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پرونده‌ویژه

یوگا؛ راهی به آرامش یا انحراف 
از معنویت اصیل؟



یادداشت‌سردبیر
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امین‌رضایی‌نژاد

م در این شماره به  رهغاپ یدیهده اف ر‌اه  ای
کههه  راا تارهههی در ایهههغا ا ب   هههدا ا ههها 

  به« کهس  ررا ‌ بشه‌»ییورا ا از یه  
: اریتبدیل شده« گفاما  ‌غتنگی»ی  

رنچهههه  ا ههههنوز بهههه  رنوا  یوگهههها در . یوگهههها
باشههگاه تا و شههبا  تاف اعامههاری رغ هه  
بها  ی شودا تصوینف اری که  ‌ا ه‌  ا 

واقعیههی تههاروشی و کههارکغد ریارههی ایههن
در ایههن . ریههینا از ز ههین تهها ررههما  ارههی

ینونده نشا  داده ایم یوگها نه  یه  و ز 
اه  ر‌می اری و ن  ی  رنی ب  طهغ؛  ب‌

 حصههوا بههازطغاسی ارههاعمارا بازاروههاب  
غغبههی و  عنویههی گغای  بههدنی ارههی کهه  
لای  تاف ینهها  تنف از تثییغگهرا ف را سمهل

. ی کند
غا و یوگا بغ  بانی  اورائی بنها شهده  از کهاک

ا اینهههه. نهههادف گغ‌اههه  تههها انهههن ف کنهههدا ینی
ا تیچ یهه  نهه  قابههل اندازه گینف انههد و نهه  بهه

از رهوف .  عیارتاف ر‌وم و زشی تمشهوا 
  دیگغا تاروخ  عا غ یوگا نشا   ی دتد ک
ای کگون  در قن  بیسام از ی  نظام روا 
ی در دا تندوئیسما ب  یه  کهالاف ‌غتنگه
دیل زنان ا زوباشناخای و ررا ‌ ‌نو  تبه

شههد  کههالای  کهه  در رههین ورههده در هها  و 
رس یا خود  م‌و از رریب تاف عسمی و 

. وانی گزار  شده اری

:پشتِ پرده یوگا
از آیین استعمار تا کالای آرامش فروش

ا هها یغرهه‌ ا هه‌ی ‌غاتههغ از ن ههد ر‌مههی
کههغا ایههن ریههین این کنههین  ههورد : ارههی

سمایی راخاارتاف قدرت عهانی قهغار 
  گغ‌ا ؟ از تدوین تندوئیسم  هد   به
 وز درههی ارههاعمار بغواانیهها تهها تعیههین

عهانی یوگا در راز ا   ‌لا و از تهنوی 
ر  در عوا ع درگیهغ بحهغا  تها بازتو یهد
ر  در  هههنعی  عنویی در هههانیا تمههه  
نشههههههان  تای  از کههههههارکغد نههههههغم ر  در 

.رازوکارتاف ر‌ط  اری
این شماره تهس   ی کنهد یشهیه کههغه
رراما خو  رنههو و بههازا فه یوگههاا  نطهه  

ان رمی  تنف را بااود   نط ی ک  دانس
.ر  بغاف عا ع   ا  نو ف اری
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آیین یوگای مدرن

که  یوگا ی   و  رغ‌انی بارهاانی ارهی
( یورشه )در ر  یوگی با تد؛ رتهای   و  

از تع‌ ات عسمانی بد  خود را روا هی
 هههی دتهههد و ا‌اهههار خهههود را از ( تایههها )

شدا بغ ی ک( یغکغوای)اشاباا ب   ادیی 
ی ایهن روا ه. بغرد(  وکشا)تا ب  رتای  

تهها شهها ل ابعههاد  شا‌فههی  ههی شههود کهه  
ی یعنهی و هعی. بششی از ر  ررانا ارهی

تههاف بههدنی خا ههی کهه  یههوگی در ر  قههغار 
گیغد تا  غاقب  تای‌ را انجهام دتهد و  ی

در قهههن  بیسهههام . ا‌اهههار  را ررام رهههازد
  تبییغاتی در یوگاف  د   ایجهاد شهد و ر

. را ب   د  وز عهانی تبدیل کغد

ما یاه. این تبییغات شا ل دو بشه‌ بهود
که ( ررهانا)ا‌زای‌ و هعیی تهاف بهدنی 

بعضههی از رنههها بهه  سا ههی تههاف تعههاد ی 
دوما  فهههوم . دشههوا ف تبههدیل شههده انههد

رتههای   و  بهها  فهههوم رههس ای و زوبههای 
رنچهه  در یوگههاف رههنای و. عههایگزون شههد

 د   تمچنا  بهاقی  انهده ارهیا ابعهاد 
ا   عنوف و  غاقب  تای  اری ک  ب  خدای
ایهن . و ا ه  تهاف د و   غبهوم  هی شهود

 غاقبهه  تهها در گرشهها  بههغاف رتههای   و  
شههد و اکنههو  بههغاف رههس ای و انجههام  ههی

در .زوبای  و ررا ‌ د ونی انجام  ی شود
 عنویههی ا ههیل بههد   عبههدف بههغاف  و  
بههودا کهه   و  در ر  بهه  نیههای‌ خههدا یهها 

.خدایا   ی یغداخی

ام ئرضامظاهری‌س ف
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ا ا ا در  عنویی گغای  عدید و ب  ویه ه به
  ن ‌ ر‌غونهی یوگهاف  هد   و تورهع  ر

در عهها   عا هغا بههد  خهود   عبههود 
 عبهههودف کههه  زنهههدگیا رهههس ایا . ارهههی

د  رتا قدرت و زوبای  را ب   ا  هی بششه
و خههود  واعههد  نبههع نیههنوف سیههاتی و 

از ایههن  و بایههد . خسقیههی و شههادف ارههی
بههد  را راشهه ان  دورههی داشههی و بهه  ر  

بهه  تمههین  نظههور انههوا  . خههد ی کههغد
 ژوم تهههاف غهههرای ا و ز  تهههاف تنارهههب 
انههههداما  غاقبهههه  تاف تن  حههههورا یوگهههها و 
تانی  تهههههاف ا‌هههههزای‌ طهههههوا رمهههههغ 

Biohacking) ) شهههها‌ی از ریین تههههاف
ربهههادف در ییشهههگاه  عبهههودف ششصهههی 
  اریا که  به   هورت بهد  تجسهم یا‌اه

تههد؛ ایههن ریین تههای  ربههادف در . ارههی
در ییشگاه  عبهود بهد  یهالای‌ عسهم و
 ونهی نایج  دری یاب  به   وشهن بینی د

.اری
 غبیهههها  بهههه ر  یوگهههها و نویسههههندگا  

و «دیپهههاو کهههویغا» عنویهههی گهههغا   هههل 
و  هدتا نفههغ دیگهغ بههغ ایههن «تههیز هوئی»

د باورند که  رهس ی عسهمی بازتهات رشه
ا  عنوف اری و تغ بیما ف نشهان   اخهاس

د و  ‌ههغد  حسهههوت « انههن ف ا ههههی»در 
خههداف »در اندیشهه  رنهها  ایههده .  ی شههود
خههدا د و  بههد   ههن رههانی »بهه  « د و 
از  ت‌ ی  ی شهودا که  بها  غاقبهی« گزوده

شه  رس ایا تنارب و زوبهای  انهدام و ر
ا و زود  ب  تنا  ی توانیم خهداف د و  ر

.تج‌ی ببششیم و راای‌ کنیم

در رغ    ‌غتنو  صغ‌یا رها ن تاف
جهام یوگاا باشگاه تاف تنارب انهداما ان

 Detox ارههاژ و  ژوم تههاف یاو رههازف
  کارکغد زوارتگاه تاف  د   را  ی یابنهد
عههای  کهه  انسهها ه رههاولار بههغاف انجههام
ریههین تههاف رههاای‌ بههد ا در ط‌ههب 
رتای  از رنه  تهاا تج‌هی بششهید  به 
ا غ   د  و ررید  ب  کمهاا  عنهوف 

گغا ب  بیا  دی. ب  رنجا  شغ؛  ی شود
یههنور  انههداما  غاقبهه  تاف تن  حههورا 
 ژوم تهههههاف رهههههس ی و تانی  تهههههاف 

: رنهد دیینف رم‌اغدف کا لًا ریینی دا
غهراف »تغ تمغون  غاقب  یا تهغ ورهده  

اه نهوری قغبهانی ارهی در ییشهگ« یاو
خههدای  کهه  در یورههی و گوشههی ‌ههغد 

در ایههن  عنههاا ‌غتنههو . رههاکن ارههی
ب  غاقبی از تن بازر‌غونی دین در قا ه

« بههد »راولاروسههم ارههی  عههای  کهه  
 عبههههد نمی  انههههدا ب‌اهههه  بههههدا بهههه  

ا  در یوگا بد  انس.  ی شود«  عبود»
 و و   درنی بهغاف یغرها‌ ارهی و
و بهه  نمههای‌ گراشههانا زوبههای  انههدام
انعطا؛ و  طا‌ی بد  رم‌ی   د 

.و نیای‌ گون  اری
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رئهههههههین تندوئیسهههههههم یههههههه  از و ود 
قههاره ارههاعمارگغا  بغواانیههای  بهه  شههب 
. شدتندا دراشو  تحولات گوناگونی

ب  انگ‌یسی تها به   نظهور تسه‌  بهغ شه
قاره تندا ک  در ر  ز ا  کشو ف ارس ی

ویهی با ساو ای   ادر بودا شنو  ب  ت 
تویههههی دینههههی تنههههدوا  در   ابههههل 
ا  س‌مانا  کغدند  و باورتاف تندوی  ر
ی ک  تا ر  ز ا  در قا ب رنی تاف رئینه
ساا یغاکنده اف با رنوا  رنان  در   در

م نابودف بهود راا در قا هب رئینهی  نسهج
از ایهن  و بیغاته  نیسهی. تدوین کغدنهد

ی تها اگغ بگوئیم رئین تندوئیسم را غغبه
(. 74ا ص ۱۳۸۷کونهههوا )ابهههدا  کغدنهههد 

ارهههاعمارگغا ا تندوئیسهههم نهههوین را در
قا ب ایجاد ‌غق  تهاف نوهههو ف کهو  

گسههاغ  داده و ( 1828)بغتمورهها ا  
کم کهم سهوزه نفهوی ایهن رئهین را در رهایغ
ا کشورتاف عها ا سای کشورتاف غغبی

یوگههههها از عم‌ههههه  . گسهههههاغ  دادنهههههد
 حصهههولاتی بهههود کههه  در رهههیغ تحهههوا 
تندوئیسههم نههوینا بهها بغکسههب و ز  و

عا عهه  )رههس ای بهه  دنیهها رغ هه  شههد 
ا  ه  ۱۳۹۷ا عا می ا ( ص)ا مصطفی

325-372.)

یوگا و سیاست
ا  ن‌عرب

سههاا ایههن رههواا یههی‌  ههی ریههد کهه   گههغ یوگهها و 
رد تندوئیسم ک  ‌وایدف بهغاف ره‌ط  گهغا  دا

کهه  ایههن   ههدار از تههنوی  ر  سمایههی  ههی کننههد؟ 
  بهغاف یارهخ به  ایهن رهواا تنهها کها‌ی ارهی به

ر وزه تهههههای  کهههههو  تنارهههههخ و اتیمسههههها در 
تندوئیسهههم و یوگههها نگهههاتی اعمههها ی داشههها  

دگی و ‌غد باور ند ب  تنارخا شهغای  زنه. باشیم
ز ان  خود را رنگون  ک  تسی  هی یهریغد  ساهی
اگغ این شغای  در ها مانه  تهغون و هع  ماهن

ی کغا ک  او  عا هد ارهیا و هعیی زنهدگ. باشد
‌غدف و اعاماری ا  ب  وارط  گناتانی ارهی
ی ک  در زندگی تاف قب‌ی خود  غتاب شده ار

‌غد بهغاف رتهای  از کار هاا بایسهای رنه (. کار ا)
تاف  وعود را  احمل شهود تها در زنهدگی تهاف 

.بعدف خود رعادتمند باشد
Brahmo Samaj  این ‌غق  تور  رام  وتا

 وف از رنا ههغ بسههیار نزدیهه  بهه  کم ههانی تنههد
.شغقی تاری  شد
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ر  حور ر وزه اتیمسا نیز تسه‌یم شهد  د
رار یانج‌ههیا بنیانگهه.   ابههل ه‌ههم ارههی

یوگههاا اتیمسهها را بهه  رنههوا  یاههی از یههن 
( ایا ه)ا ل او ی  در  غس‌  نشسی یوگا 

غ اگه:  عغ‌ی و ر  را اینگون  شغ   ی دتد
کسههی قصههد رزار شههما را داشههیا تسهه‌یم
شههوید و بهها ع‌ههوگینف از او  وعههب رزار  

زوهههغا در ایهههن  هههورت ررا ههه‌ . نشهههوید
. خودتههها  را تهههم از درهههی خواتیهههد داد

(34بنهههههههد: ‌2صهههههههل.یوگارهههههههوتغه)
 نهها‌ع ریارههی سا ههل از ایههن دو بههاور 

.  نداردبنیادین در یوگا نیازف ب  تو یح

ا باهه  ابعههاد دیگههنف نیههز از خههد ی ررههانی
م یوگا و  عنویی تندوئی در عههی تحاهی
ایهن نظام ر‌ط  قابل تح‌یل اری ک  در

توعه  به  ایهن روا هل .  جاا نمهی گنجهد
تح‌یههل  ویههداد تههای  کههو  تصههویب  وز 
اوا تیغ ههاه بهه  رنههوا   وز عهههانی یوگهها در 
رههاز ا   ‌ههل بههها سمایههی قههدرت تهههاف 

و گسههاغ   وزا‌ههه و  ( 2014)ارههاابا ف 
بغنا   تهاف ر هوز  یوگها و  دیایشهن در
غ  یا  عوانا  ‌‌سهطینی و  نهاط  درگیه
را ... بهها شههیعیا  کههو  رههغاا و بحههغون و 

.راده تغ  ی نماید
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ویوگاآسیب های پوستی 
تحلیل ماهیت آن

محمئجواد‌نص ری
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ا به   عناف«ررهاناتا»روم یوگا  غس‌  
ارهی« و عیی تاف عسمی یا بهدنی»

با تد؛ تماتنگی  یا  عسما یتهن و 
یاهههههههی از .  و   عغ‌هههههههی  ی شهههههههود

ار  شهههورتغون ررههاناتاا روروانا ارهها
Surya Namaskar)  )اری.

: طب  تعغوف رکاد ی یوگهاف  ازنهدرا 
دا روروانا اراارا یها رهسم بهغ خورشهی»

 غس‌  اف اری ک  یشهی رهغ۱۲تمغونی 
تههم و بهها تمههاتنگی دم و بههازدم انجههام 

این تمغون گغد  خهو  را در .  ی شود
رغارهههغ بهههد  تسهههغوب کهههغده و بارههه  
ا‌هههههزای‌ گغ ههههها و انهههههن ف در بهههههد  

در  ورتی  ک  با انجهام ایهن....  ی گغدد
رهای تانی ا تبا عو  یا ا اهابات یو

بههغاف شههما ایجههاد شههدا ‌ههوراً تمههغون را 
ر‌هههی کنهههین سههها ای .  اوقهههف کنیهههد

 ی توانههد وعههود رههموم زوههاد در بههد ا 
‌شههار خههو  بههالاا بیما ف تههاف ق‌بههیا 

ی تا ر   اتگ)دورا  قاردگی یا باردا ف 
بههها  شهههورت  اشصههه  قابهههل انجهههام 

و  ا ‌ا  یا  شهاست سهاد در رها(اری
[1]« .‌ غات  انند دیس  باشد

زوادف بغ رریب تاف یوگا وعودشواتد 
دارد کهههههه   انههههههاق  بهههههها ادرههههههاف 
رس ی بششهههههههههی و در هههههههههانگنف ر  

گزار  تهههههههاف  اعهههههههددف از .ارهههههههی
ا  رریب تاف ‌یزواهی در  یها  یوگاکهار

وعههود دارد کهه  ایههن ادرهها را بهه  کهها ‌ 
. ی کشد

 W. Ritchie Russellبهههغاف نمونههه ا 
ردا رصب شنا  نا دار دانشهگاه رکسهفو

  ا هههه  اف در  ج‌هههه  ف 1972در رههههاا 
British Medical Journal  ناشهههغ 

کههههغد کهههه  در ر  تشههههدار داد بغخههههی از 
و ههعیی تاف یوگهها  ماههن ارههی خطههغ 

ا یه  از ر . رات   ب ف را ا‌زای‌ دتند
ا وی‌یبا هههههههد نهههههههاگ‌غا 1973در رههههههاا 

ی  اشص  بغعسا  در سهوزه توانبششه
گاه راو  ‌ هغات در کها   یزشهای دانشه

کورنههلا   ا هه  اف  ناشههغ کههغد کهه  در ر  
رههها   و ۲۸زنهههی : شهههغ  داده شهههده بهههود

« کههغ »رهها ما تنگههام انجههام و ههعیی 
ی ناگ‌غ  غاسااً نسب[  2]. دکار رات  شد

ب  خطغات با  وه ف و عیی تاف خاص
یوگهها تشههدار داد و خوارههاار اسایههام در 

.تو ی  ف این سغکات شد
در « انههن ف» شههاتده اسسهها  گغ هها و 

بسهههیا ف از یوگاکهههارا : بهههد  یوگاکهههارا 
ا گزار  داده اند ک  تنگام انجام ررهاناتا
اسسهها  گغ ههاا سغکههی انههن ف یهها عغوهها  
. خا ههی در بههد  خههود سهه   ی کننههد

ن  ف  غبیا  یوگا  عمولًا این رسئم را نشا
یهههها یغانهههها « ا‌ههههزای‌ انههههن ف سیههههاتی»
(Prana)  یاکسههازف رههموم»و ‌غرینههد »

.  تفسیغ  ی کنند



وگهها بهها توعهه  بهه  ایناهه  خههود ییشاسههوتا  ی
کغتا بیا   ی کنند ک  یوگا شا ل  نار ا ی

و تمغونهههاتی ارهههی کههه  روشههه  در یغرههها‌
خههداف )خههدایا  تنههدوی ا از عم‌هه  رههوروا 

نهیا باید گفی این بش‌ ریی.  دارد(خورشید
در بغخههی رههنی تاا  ی توانههد ز ینهه  ف نفههوی

در( عهن: به  تعبیغ قهغر )نینوتاف غیغا ههی 
. انسا  را ‌غاتم کند

:ییا بغ اکغم ص  ی ‌غ ایند
ههن ابههنه ردمی » جههنف  ه  یی

ههیطا ی جههغی إّ  ا شَّ ف ی
مه 
[  3]« .ا دَّ

شههیطا  در وعههود انسهها  عغوهها  »: یعنههی
داردا تما  گون  ک  خو  در بهد  او عغوها  

«. ی یابد
:در قغر  نیز درباره  اتیی عنّ ر ده اری

ن »- ا َّ  ه جی
ْ
‌ی ی ا  خی اره   وی

ار   َّ
ن نَّ ِّ  »[4  ]

از شههع‌  تاف رتهه‌ ر یشاهه  اف عههن را از او )
.(ر‌غود

مُومه »- اره ا سَّ
ن نَّ بْلُ  ه

ی
ن ق اهُ  ه

ْ نی ‌ی ا َّ خی جی
ْ
ا  « وی

[5  ]
و یهههی‌ از ر ا عهههنّ را از رتشهههی رهههوزا  و )

.(ب  دود ر‌غودیم
بغخههی  عنویی یهوتهها   عا دنههد اسامههالا
عهههههنا داراف نهههههوری  اتیهههههی از  انهههههن ف 
ا اتنو بناطیسههههی  طیههههف تسههههاند کهههه  
 ی توانههد در  یههدا  انههن ف بههد  انسهها  ایههغ 

از ایههن  نظههغا گغ ههاف  حسههو  و .  بگههرارد
که  یوگاکهارا  تجغبه  « عغوها  انهن ف»س  

عنه   ی کنندا  مان اری نشان  اف از تثییغ ا
بههههغ بههههد  باشههههدا نهههه   ههههغ‌اً نشههههان  ف 

.  «یههالای‌ انههن ف»یهها « ‌عاا رههازف کههاکغا»
 طههههاب  تمههههین تح‌یههههلا  ماههههن ارههههی 

  در که« عو ا روز  یا ا اهابات یورهای»
یب  نابب یوگا ب  ر  اشاره شدها اسامالاا رره

دیههد  بههد  بهه  رههبب نیههنوف غیغ ههادف یهها 
از ایهههن  وا.ا اتنو بناطیسهههی ‌هههوا باشهههد

ا یههههههاسسا  گغ اا روز  و ا اههات یورا
انن ف تاور اینهههههه ی تواند نشان  ف سض

کههه  بغخهههی  غاکهههز یوگهههاا تمهههانطور _باشهههد
ب   ههغاسی تشههدار داده انههدا و ههی  عمههولًا 
ا  غبیا  یوگا ایهن ا هغ را  شفهی  ی کننهد و به

توعیههه « یاکسهههازف بهههد  از رهههموم»تعبیههغ 
.   ی نمایند
عمع بندف

:بغ یای  ف شواتد  وعودا  ی توا  گفی
یوگهها در ا ههل یهه   اتههب دینههی و ریینههی. 1

.  اریا ن   غ‌اً و زشی ب  خطغ
یاره اف از و عیی تاف یوگهاا طبه   نهابب. 2

ی ر‌مهههی  عابهههغا  ی تواننهههد ررهههیب ‌یزواههه
.  عدف ایجاد کنند

اسسهههها  گغ هههها و ا اهههههات یورههههای در . 3
‌ ا‌ههزای»یوگاکههارا  را نبایههد ‌ هه  نایجهه  ف 

دانسههیا ب‌اهه  لازم ارههی از « گههغد  خههو 
دیههدگاه تاف  عنههوف و  ههاورائی نیههز  ههورد 

.  ا زواب  قغار گیغد
بهههغ ارههها  ر وزه تهههاف قغرنهههیا عغوههها  . 4

نینوتههاف غیغا هههی در بههد  انسهها   ماههن 
اری در قا ب گغ ا و انن ف اسسا  شهودا و
ایهههن تمههها  نشهههان  اف ارهههی کههه  بغخهههی 

[6]. تمغون کنندگا  یوگا تجغب  کغده اند
در نایجهههههه ا ادرههههههاف رایهههههه   بنههههههی بههههههغ 

نیاز نهههد « رس ی بششهههی  ط‌ههه  یوگههها»
بازنگنف عدف ارهی و انجهام ایهن تمغون تها 
بدو  شناخی روشه  تاف ارا هادف و ایهغات
ینها  ر ا  ی تواند خطغات عسمی و  وسی 

.در ی  داشا  باشد
: نابب

غ رهسم به)روروانا ارهاار »رایی رکاد ی یوگهاف  ازنهدرا ا  [1]
 یسدف  2015نوا بغ 01ا «(خورشید

[2 ]New York Times,How Yoga Can Wreck Your 
Body, January 5, 2012 – 

ار ک‌مهات قصه)قا ی قضائیا شهغ  ‌اررهی شههات ااخبهار  [3]
ا تغعمهه  رههید عسا ا ههدین سسههینیا  غکههز (ییهها بغ خههاتم ص

359اناشارات ر‌می و ‌غتنگیا ص 
15قغر  کغوما روره ا غسمنا ری  [ 4]
27قغر  کغوما روره سجغا ری  [ 5]
: رایی ادیا  نیا بش‌ ن هد رغ‌ا  تهاف کهایتا تیاهغ خبهغ[ 6]
«س ای ی از یوگا در قغر »
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یوگهها در رههاا تاف اخیههغ ر  قههدر در ‌ضههاف 
ر رمو ی ایغا  رشد کغده ک  بسهیا ف ر  را د

نوا  کنار شناا ییاده  وف یا اینوبی ا تحی ر
باشههگاه تا ر  را .  عغ‌ههی  ی کننههد« و ز »

در بغنا هه  کس  تههاف و زشههی  ی گرارنههدا 
یزشهههاا  بغخی اوقهههات ر  را بهههغاف کمهههغدرد 
ا  تو هی   ی کننهد و ررهان  تا از ر  به  رنههو

‌ ا ا یغر. یاد  ی کنند« و ز  ررام کننده»
ز  اراری اینجاری که  ریها یوگها ارارهاً و 

ارهههی؟ و  هم تهههغ از ر ا ریههها ادراتهههاف ایهههن 
ای ‌عا یی با  عیارتاف ر‌م تجغبهی و یزشه

ا  د   رازگار اری؟ اگغ این دو  عیار را  بن
قههغار دتههیما ‌ا هه‌  یوگهها بهها  فهههوم ر‌مههی 

  بسیار بیشاغ از ر  کی ف ارهی که« و ز »
.تب‌یبهههههات رمهههههو ی نشههههها   ی دتهههههد

ر‌ههم و ز   جمورهه  اف از ‌عا یی تههاف 
ی بدنی اری ک  بغ ارا  یههوت‌ تجغبه
سنیا تههثییغ ر  بههغ ریسههام ارهها‌ای ا  رضهه

ا ی رنوقیا انعطا؛ یرینفا ارها -ق‌بی 
و شاخ  تاف زوسهای قابهل انهدازه گینف

در و ز  ر‌مههیا تههغ سغکههی بایههد . باشههد
‌شهههار وارده بهههغ : قابهههل تو هههیح باشهههد

رضههستا دا نهه   فصههلا ایههغ بههغ ق‌ههبا 
   یزا  کا نف  صهغ‌یا و نسهبی خطهغ به

  و ا ا یوگا بهغ بسهانف ایهدئو وژو. ‌ایده
 ههاورالا طبیعی بنهها شههده ارههیا نهه  بههغ 

   .داده تاف ‌یزوو وژو 
می کاکغاا نادفا یغان ا و کندا ینی  فهاتی
  در تساند ک  ن  اندازه گینف  ی شوندا ن

اه بد  قابل  شاتده اند و ن  در رز ایشگ
   .  یبی شده اند

   

یوگا؛ ورزش نما و علم گریز
مهئی‌ق اسی‌مقئن
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سای طغ‌هدارا  یوگها تهم دربهاره تعهداد 
نادف تهههها و کاکغاتهههها اخههههاس؛ دارنههههد  
ادرای  ک  اگغ ر‌مهی بهودا بایهد سهداقل
.توا‌  نظنف یا شواتد تجغبی داشی
تیم  شال ‌   این نیسی ک  ایهن  فها

ی غیغقابل رنج‌ اند   سهئ‌  ایهن اره
کههه  ‌‌سهههف  یوگههها ارارهههاً و ز   حهههور 

ی و یوگهها از اباههدا یهه  نظههام ریینهه. نیسههی
 عنههههههوف در دا تندوئیسههههههم بههههههود  
 جمورههه  اف از  نارههه  بهههغاف روا هههیا 
تا . غاقب  تاف طولانی و تمغونات رشی
را یههی‌ از قههن  بیسههاما تههیچ ک  یوگهها

یوگههههههاف ا ههههههیل . و ز  نمی نا یههههههد
 جمور  اف از  غاسل تشی گان  بود که  
را از یا ا و نیا ا تا  دیایشن و را ادتی

تمغکهز ر  نه  بهغ رهس ی. شا ل  ی شهد
.عسما ب‌اه  بهغ رتهای   و  از بهد  بهود
بنیا  گرارا  و  نوعا  ا ‌ی تهم تغگهز 
یوگهها را و ز  تعغوههف نمی کغدنههد  ایههن 
بهههازطغاسی تورههه  غهههغتا تههها یوود و 
عغوا  تاف رران  اف بهود که  ر  را از یه  

انه  و ریین شغقی به  قها بی ‌غوبنهده و زن
ا از وقاهی یوگه.  عغ‌ی کغد« و ز  گون »

ریهههین بههه  و ز  تبهههدیل شهههدا تنهههاق  
  بهغ کگون  ‌عا یای که: ا ‌ی رغاز گشی

یایهههه  انن ف تههههاف نهههها غئی و  فههههاتیم 
اند  ی توغیغقابل رز ای‌ تعغوف شدها 

زوههغ  جمورهه  ر‌ههوم و زشههی قههغار گیههغد؟ 
‌ههم اینجهها او ههین ن طهه  ت ابههل یوگهها بهها ر

ر‌هم  ی گویهد ادرها بایهد . دیده  ی شود
قابل رز و  باشد  یوگها  ی گویهد رز هو 

.   هم نیسیا تجغب  د ونی  هم اری

غ ر‌م  ی گوید سغکهی بایهد ایهغ  ششصهی به
ویهد رض‌  و  فصل داشا  باشد  یوگها  ی گ
ر‌ههم . انههن ف بایههد در نادف تهها عغوهها  یابههد

ا  ی گوید بهد  هغ‌یهی  شهش  دارد  یوگه
 ی گویهههد انهههن ف کنهههدا ینی بههها تمغکهههز رزاد 

« اتحهههاد بههها تسهههای» ی شهههود و ‌هههغد را بههه  
ایههن دو عههها  ‌اههنف در رههطح .  ی ررههاند

 بنههها  افاوت انهههدا بنهههابغاین ادغام شههها  در
بیشهههاغ یههه  بسههها  بندف« و ز »قا هههب 

عههرات ررههان  اف ارههی تهها یهه  طب   بنههدف 
ساهههی در اعهههغاف سغکهههات یوگههها نیهههز .ر‌مهههی

بسیا ف از سغکهات .  شال عدف وعود دارد
ای  نیاز ند انعطا؛ غیغطبیعی اند و ‌شارت

بغ راو  ‌ هغاتا گهغد ا زانهو و ربام تها وارد
 ی کننههد کهه  در و ز  ر‌مههی تغگههز بههدو  
گغم کههغد ا سههد تحمههل  فا ههل و نظههارت 

گزار  تههاف .  اشصهه  تو ههی  نمی شههود
ز  شا‌ف عهانی دربهاره ررهیب تاف یوگها نیه

 ا در دقی اً ب  تمین د یل  ناشغ شده اندا ا
.‌ضههاف بههازا ف ر   عمههولًا دیههده نمی شههوند
‌وم  غبیا  یوگا غا باً ر وز  تشصصی در ر

ز و زشی ندارند  ر وز  ر  تا بیشهاغ  امغکه
ی تها بغ  عناگغای  و تانی  تاف تنفسهی اره

ن بنهههههابغای. بیو اانیههههه  و رریب شنارهههههی
سغکی تای  که  بها واژه تهاف عهرات  عنهوف 
 عغ‌ههی  ی شههوندا  ماههن ارههی بهه  بههد  
‌شارتای  وارد کنند که  در کهارکوت و ز  

گهغا از روف دی.سغ‌  اف غیغقابل قبوا اری
بههازطغاسی غغبههی یوگهها و تبههدیل ر  بهه  یهه 
کههالاف یغطغ‌ههدار ‌غتنگههی رمههلًا بارهه  شههد

 ز  انسا   د   ب  کی ف یناه ببغد ک  ن  و
. ر‌می اری و ن   عنویی واقعی
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تمها  کیه ف ارهی« بینابین  ه  ر ود»این 
. کهه  یوگهها را از و ز  بههود  دورتههغ  ی کنههد
د  و ز ا سای راده تغون شا‌‌ا باید به

ی را ت ویی کند  ا ها یوگهاف غغبی شهده گهات
بههد  را بهه  ابههزا ف بههغاف ررههید  بهه  تجغبهه 

جه ا در نای. د ونی یا خ‌س  تبهدیل  ی کنهد
ی  ن  با و ز  ر‌می  وب   و تسایم و ن  با

ی رههنی  عنههوف ا ههیل  ب‌اهه  بهها ‌عهها یا
ی  واعهیم ک  تویی و زشی ر  تب‌یبی اره

و تویهههههی  عنهههههوف ر  رانسهههههور شهههههده 
وقاههی ایههن تصههویغ را کنههار تههم قههغار .ارههی

. ددتیما ‌ا ‌  یوگا با ر‌هم  وشهن  ی شهو
تیچ و ز  ر‌مهی بهغ انن ف تهاف ناشهناخا  

بهغا تهیچ ریسهام و زشهی  عا. بنا نمی شود
‌‌سههههف  اف  ههههاورالا طبیعی را بششههههی از 

ارد و تیچ تح ی  ارهااند. سغکات نمی داند
نر  و زشی سغکتی را تو ی  نمی کند ک   

یوگها بنابغاین ن هد. بی‌ از ‌ایده ا  باشد
ا ن  از رغ  شا فی با ررا ‌ یا تمغکز یتنهی
.  ب‌ا  از رغ د‌ا  از  عیارتاف ر‌می اری

« و ز »اگههغ قههغار ارههی عا عهه  ‌عهها یای را 
د و بداندا باید این نام گرا ف بغ یایه  شهوات

 طا عهههات تجغبهههی باشهههدا نههه  عهههرابیی 
هاتنفا  د رران  اف یها ادراتهاف غیغقابهل 

وگا در نهایی  سث   این اری ک  ی.رنج‌
 ی توانهههد یههه  رهههغگغ ی نهههغم باشهههد بههها 
ررههیب تاف  افههاوت از عنبهه  تاف  شا‌ههفا 

بههغاف ر  گمغاه کننههده « و ز »ا هها رنههوا  
و ز  واقعههههی نیاز نههههد یشههههاوان  . ارههههی

ر‌مههههههیا رههههههنج‌ یرینف و سغکههههههی در 
ا کارکوت ‌یزوو و ف بد  انسا  ارهی  ا ه
یوگهههههها در بهاههههههغون سا ههههههیا تغکیبههههههی از 
کشههههههه‌ تاف یغاکنهههههههده و ر وزه تهههههههاف 

م از اگغ قغار باشد  غد.  عنویی گغایان  اری
د رنچ  یوگا ارافاده کنندا خوت اری بدانن

انجههههام  ی دتنههههد و ز  نیسههههیا ب‌اهههه  
غ‌اً بهها ‌عها یای ‌غتنگی ه ریینی ارههی کهه   هه

د بسا  بندف  د  ا کهغه اف و زشی به  خهو
.گغ‌ا  اری
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غ در ‌ضاف ییچیده و بحغا   عنویهی رصه
سا هههغا عسهههاجوف انسههها  بهههغاف یههها‌ان 
ررا هههه‌ و  عنههههاا گههههاتی او را بهههه  رههههمی 
 سههیغتاف ناشههناخا  و خطغنههاکی رههوا 

گساغ   عنویی تهاف نوهههور ا .  ی دتد
ی اگغک   ی تواند یارهشی   طعهی و رسه

ب  نیازتاف  وسی عوا ع  هد   باشهدا ا ها 
عدا انگا ف  عنویی از دیانی بها ادراتهاف 
ایبات نشهههدها تضهههادتاف رشهههاار و ساهههی 

ی یاه. تنوی  ر‌اارتاف رریب زا تمغاه اری
از نمونهه  تاف اخیههغ ایههن یدیههدها ادراتههاف 
اف بحهه  بغانگیز بهههار شهههیدفا  غبههی یوگهه

‌اررهههی زبا    هههیم تغکیههه  ارهههیا کههه  در 
یه  و ویدئوی   ناشغشدها تمز ا  ب  تب‌

تشدار درباره  صغ؛ گیاتها   وا  گهغدا  
.یغداخا  اری

او در ک‌یپ خود ادرا کغده ک  ایهن گیاتها 
رهههطو  بهههالاتنف از » وانگهههغدا  قادرنهههد 

.درا بغاف  صهغ؛ کننده ایجهاد کننه« رگاتی
بهههههار شهههههیدف در ادا هههه ا تشههههدارتای  
 اناق  ارائه  داده و  صهغ؛ ایهن  هواد را 

انسهها  رجههواا تنبههل و ناخهها   »بههغاف 
خطغنههاو خوانههده ارههی  ا هها در « ا ههنوزف

اف ارت »رین سااا با بغعسا  رازف ادراف 
ا بههه  تهههنوی   صهههغ؛ رنهههها ادا ههه  «رگهههاتی
. ی دتد

: یدر بش‌ دیگنف از این ویهدئو گفاه  اره
تمههه  گیاتههها  رهههایاد ی  خصو هههیی »

تای  دا   ک  باره   یشه  ‌هغد طب هات و
رههطو  بههالاتغ رگههاتی  و تجغبهه  کههننا ایههن
گیاتههها  از قهههدیم بهههین قبایهههل و ا‌هههغادف 
ارههافاده  یشههده کهه  بهها طبیعههی تمسههو
بود  و کا س از نظغ عسمی و یتنی ر هاده

.ر‌ان ب  رطو  بالاتغ بودند
ایهن ا ا اتفاا بدف ک  داره  ی ا‌ا  این  که 
  گیاتا  بغاف بشغ رجوا تنبهل و ناخها 

در گرشههها  . ا هههنوزف داره تب‌یههه   یشههه 
 اروجوانهها تههم یهه  گیههاه   ههد  بههود ا هها 

ایهن بشاطغ ارافاده اشاباه ایهن گیهاه  و 
اب  گیاه نیز ر وده شده و دیگ  تاثیغات ره

 و نهههداره تمچنهههین ریاوارهههاا و  جیههه 
 هههحبی تاف بههههار شههههیدف «. اشهههنوم

ر نمون  اف از ی  تنهاق  گوی  خطغنهاو د
از . گفاما   عنویی تاف نوین و یوگا اری

دراغرهی به  رگهاتی»ی  روا بها ورهده ف 
  ا کنجاههاوف  شاطبهها  را نسههبی بهه«بغتههغ

 ههواد  وا  گههغدا  بغ ی انگیههزد و  صههغ؛ 
ر  تههها را در تا ههه  اف از ت هههد  تهههاروشی و 

از رهوف دیگهغا بهها . طبیعهی ع‌هوه  ی دتهد
تشهههدارتاف ک‌هههی و غیغر‌مهههیا رهههعی در 
  تبغئ  ف خود از ییا دتاف اساما ی تهنوی

در  جمههههو ا ادراتههههاف .ایههههن  ههههواد دارد
 طغ  شهههده ‌اقهههد یشهههاوان  ف ر‌مهههی و 
تجغبهههی ارهههی و بیشهههاغ بهههغ اسسارهههات 

.زودگرر نفسانی تای  دارد

یوگاتبلیغ روان گردان در پوشش 
مهئی‌نعمتی
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