
  جاب سازی روانی های مُروشهای: م فصل هفت
رهبѧران فرقѧه    تѧا  وجѧود نѧدارد   مجѧاب سѧازی     روش های   آموزش   جهت   هيچ مدرسه ای    

 اسѧتادان   به،عملکردهاآنها از طريق آزمايش و مشاهده       در عوض     کنند؛ اما  ها به آنها مراجعه   

 برخورد و تکنيѧک هѧای       آنها نحوه . ميشوندتبديل  هنر اجتماعی سوء استفاده ذهنی از انسان ها         

 جهѧت  ، را اصلاح کرده و از ابزارهѧای سѧوء اسѧتفاده ذهنѧی کѧه قѧرن هѧا قѧدمت دارنѧد         کار خود 

مجѧاب سѧازی   آمѧوزش روش هѧای    هѧيچ مدرسѧه     .  تغييѧر اسѧتفاده مينماينѧد       سѧوی  هدايت مѧردم بѧه    

 نحѧوه سѧوء اسѧتفاده ذهنѧی از مѧردم را يѧاد       کѧه ميتѧوان   هستوجود ندارد، ولی راههای بسياری  

شما ميتوانيد به کتابخانه رفته و در خصوص نحوه کارکرد بѧازی هѧای اعتمѧاد بѧه نفѧس       . گرفت

چگونه شيادان و کلاه برداران خيابانی هنرهای حقѧه بѧازی خѧود             ياد بگيريد که     و   ؛کنيدمطالعه  

 فروشانو به دست     بخوانيد را    و انتشارات عمومی   شما ميتوانيد روزنامه ها   . را بکار ميگيرند  

 کѧرده و کلاهѧشان      اغفѧال  ديگѧران را      کѧه  گرد و نحوه عمل افراد ظاهرالصلاح در خيابان       ه  دور

اگѧر شѧما ميخواهيѧد منѧابع دانѧشگاهی را مطالعѧه             . را در جهت مقاصدشان برميدارنѧد نگѧاه کنيѧد         

د چگونѧه ميѧشود از      نѧ د کѧه نѧشان ميده     نѧ کنيد، کتابهای خوبی در روانشناسی اجتماعی وجѧود دار        

سѧѧوء اسѧѧتفاده کѧѧرد و چگونѧѧه رونѧѧد کѧѧار گروهѧѧی رفتارهѧѧای بѧѧر روی افѧѧراد اعمѧѧال نفѧѧوذ روانѧѧی 

شѧما ميتوانيѧد کارهѧای کلاسѧيک را در خѧصوص بازسѧازی              . دادانسان ها را تحѧت تѧأثير قѧرار          

و بѧه حرکѧت   " گѧروه فѧشار  "فکری و شست و شوی مغزی مطالعه کѧرده و بѧا نحѧوه اسѧتفاده از               

ی سѧوء اسѧتفاده و مجѧاب سѧازی          ت، هنѧر اجتمѧاع    در حقيق .  آشنا گرديد  " جمع نيروی" در آوردن 

  .  يابدارتقاء و آموخته ميتواند انسان

تفاده ذهنی از ديگران متѧصور       ياد گيری يک شخص جهت سوء اس        های  بر راه  نهايتی  

 کѧار  و  خصوصا اگر آن شخص هيچ وجدانی نداشته، احساس گناه در خصوص زنѧدگی           نيست؛

والѧدين، معلمѧين، روحѧانيون، و       . باشѧد مѧصمم شѧده       رهبѧر شѧدن    بѧرای نکرده، و    ديگران   و پول 

ايѧن  ميکننѧد بѧه صѧورت درد آوری متوجѧه     تѧلاش   عوض کѧردن رفتѧار مѧردم    برایديگرانی که  

به يک فرد کѧه     نمودن    پيشنهاد ساده به يک نفر يا اشاره        دادن يک  ميشوند که بهرحال  موضوع  

بѧه اجѧرا در      را   عملѧی  کѧسی کѧه      دادن يا گفتن بѧه     کاری را انجام دهد، و حتی دستور         لازم است 

حتѧѧی تهديѧѧد کѧѧردن نميتوانѧѧد    . همکѧѧاری آن شѧѧخص را برانگيѧѧزد   بѧѧسادگی ، ممکѧѧن نيѧѧست آورد

چگونه برخی رهبران فرقѧه هѧا ميتواننѧد     معما اينست که بنابراين. را موجب شود کسی   اطاعت

  با چنين موفقيتی از افراد سوء استفاده ذهنی نمايند؟



    ѧѧی از روش هѧѧا از ترکيبѧѧد   آنهѧѧتفاده ميکننѧѧازی اسѧѧاب سѧѧای : ای مجѧѧک هѧѧسمیتکنيѧѧج  

کѧه در   ) پѧسيکولوژيکی ( که در فѧصل قبلѧی تѧشريح شѧد و تکنيѧک هѧای روانѧی                   )فيزيولوژيکی(

بѧاز  ،   بѧازی  استفاده از خلسه و هيپنوتيزم، حقѧه      در اينجا، ما    . د شد ناين فصل توضيح داده خواه    

همتѧѧر فѧѧشار جمѧѧع را بررسѧѧی   ، و از همѧѧه ماحѧѧساسی شخѧѧصی، سѧѧوء اسѧѧتفاده  خѧѧوانی تاريخچѧѧه 

مهѧѧم نيѧѧست کѧѧه از چѧѧه روشѧѧی اسѧѧتفاده شѧѧود، نتيجѧѧه تغييѧѧر در رفتارهѧѧای فѧѧرد اسѧѧت کѧѧه . ميکنѧѧيم

  . دن پشت سر هم تکميل ميگرد وهمانطور که در فصل سه ديديم با گامهای کوچک

  هپنوتيزمخلسه و . ١

بقѧه بنѧدی   تѧا يѧک تکنيѧک فيزيولѧوژيکی، ط     ،به عنوان يѧک متѧد روانѧی       بيشتر   هپنوتيزم  

 شѧخص ديگѧر   بѧه  ی کѧه در آن شخѧص       اسѧت  ضرورتا شѧکلی از تمرکѧز ذهنѧی بѧالا          زيرا   ميشود؛

قѧدرت هوشѧياری تشخيѧصی و دقѧت         متناوبا  و   ترکيب تمرکز ذهنی او را ساخته         تا اجازه ميدهد 

وقتѧѧی از ايѧѧن متѧѧد در يѧѧک جنѧѧبش فرقѧѧه ای اسѧѧتفاده   .  آوردوی را بѧѧه حالѧѧت تعليѧѧق در قѧѧضاوت 

 زيرا رهبر فرقѧه در حاليکѧه        ؛در می آيد  ک سوء استفاده روانی و تحميلی       ميشود، به صورت ي   

 اسѧاس برنامѧه کѧار    بѧر فرد در يک حالت آسيب پذير قѧرار گرفتѧه اسѧت پيѧشنهادات خѧود را کѧه                   

  .  ارائه مينمايد به اوخودش تنظيم گرديده است

آگѧاهی  . شوده پديده ای است که در آن وجدان يا آگاهی ما تحت تأثير قرار داده ميѧ                خلس  

 مѧی يابѧد، و      کاهش فکر و قدرت تميز فعال ما شکاف برميدارد          حالتی که ما به نظر ميرسد در      

مѧا بѧدون    . غيѧر فعѧال حرکѧت ميکنѧيم       شѧرايط   ما از يѧک پروسѧه وضѧعيت ذهنѧی فعѧال بѧه سѧمت                 

قѧدرت تحليѧل منطقѧی، قѧضاوت        ما  . واکنش يا قدرت ارزيابی ميشنويم و ميبينيم      داشتن هر گونه    

برخѧورد  که با آن و تصميم گيری بر اساس وجدان و آگاهی خود را نسبت به هر آنچه               مستقل،  

د بѧا آنچѧه کѧه       نما مرزهای بين آنچه که مايل هѧستيم واقعيѧت داشѧته باشѧ             . ميکنيم از دست ميدهيم   

غير قابѧل تفکيѧک ميѧشود، و        هر پديده   مجازی يا حقيقی بودن     .  گم ميکنيم   را دن حقيقت دار  واقعاً

اذهѧѧان مѧѧا .  خويѧشتن ديگѧѧران بيѧѧشتر بѧه نظѧѧر ميرسѧد کѧѧه خويѧѧشتن يѧک نفѧѧر اسѧت     خويѧشتن مѧѧا و 

  . عملکرد عکس داشته و روند ذهنی فعال ما به حالت خنثی در می آيد

، در طول غرق شدن کامل در خوانѧدن    هپنوتيزمحالات شبه خلسه ای ميتواند در طول          

 بعѧضا  وضѧعيت بѧه ايѧن   . فتѧد  موضѧوعی اتفѧاق بي   بر هر تمرکزخلال، و در   رمانيا شنيدن يک    

 نيѧѧز گفتѧѧه  altered states of consciousness تغييѧѧر يافتѧѧه در هوشѧѧياری   حѧѧالات

 حقيقѧѧت گѧѧرایاصѧѧالت  "وقتѧѧی در حالѧѧت تغييѧѧر يافتѧѧه قѧѧرار گѧѧرفتيم، بطѧѧور غالѧѧب فقѧѧدان . ميѧѧشود

معمول خѧود را تجربѧه ميکنѧيم    )" Generalised Reality Orientation) GROفراگير 



در . نقѧش خودمѧان در آن نيѧستيم       و يѧا آگѧاه از       ه، ما بطور فعال متوجه محѧيط خѧود           يعنی اينک  –

 را کѧه در     هѧر چѧه    ی ما محتѧوايی را تѧشکيل ميدهѧد کѧه در آن               GROدنيای هوشياری نرمال،    

اين چهارچوب قابل رجوع ميتواند تحѧت شѧرايط        . حال اتفاق افتادن است تجزيه و تحليل ميکنيم       

خѧستگی مفѧرط، و      هدايت شده، استفاده از مѧواد مخѧدر،          تخيلاسيون،   هيپنوتيزم، مديت   – معينی

 ی مѧا ضѧعيف شѧده باشѧد، مѧا هѧم در برابѧر نفѧوذ               GROوقتѧی   .   محو شѧود    – محروميت حسی 

   .بيرونی دارای پذيرش بيشتر و هم توسط فانتزی های درونی قابل نفوذ تر ميشويم

 افѧѧراد را در حالѧѧѧت تغييѧѧѧر  تعѧѧدادی از فرقѧѧѧه هѧѧا از تکنيѧѧѧک هѧѧايی اسѧѧѧتفاده ميکننѧѧد کѧѧѧه      

 من نميگويم که اعضای فرقѧه . نمايند تمکينبيشتر تا هشياری قرار داده و آنها را وادار ميکنند  

آنچѧه مѧن ميگѧويم ايѧن        . مѧی ماننѧد     بѧاقی  هپنوتيزمدر  نهايتا برای سالها مسحور، در خلسه، و         ها

کѧری اسѧتفاده ميکننѧد    بѧسياری از فرقѧه هѧا و گѧروه هѧا کѧه از روش هѧای بازسѧازی ف                    : است کѧه  

 درگيѧر مينماينѧد،     بوجѧود مѧی آورد    هايی کѧه خلѧسه را       اعضا را در ميزان قابل توجهی از رفتار       

 تѧѧدريس و موعظѧѧه و فعاليѧѧت هѧѧای هѧѧای متفѧѧاوت و کيفيت مختلѧѧفهمچنѧѧين ايѧѧن کѧѧار توسѧѧط انѧѧواع

 ،ر تقليѧѧدی مکѧѧرهѧѧای و رفتاردادن و مديتاسѧѧيون طѧѧولانی ، ماننѧѧد شѧѧعار از پيѧѧروانخواسѧѧته شѧѧده

ممکѧن اسѧت پيامѧد ناخواسѧته تمرينѧات گѧروه و             حالات خلѧسه ناپايѧدار القѧا شѧد          . صورت ميگيرد 

 القائات بطور طراحی شѧده اعمѧال         اين يا ممکن است  خاص بوده و    روش های استفاده از زبان      

ѧѧشته باشѧѧهد، نگѧѧو اينکѧѧواردگѧѧن مѧѧناخته    ايѧѧسه شѧѧای خلѧѧای القѧѧه روش هѧѧروه بѧѧب گѧѧب از جانѧѧاغل 

 naturalisticالقای خلسه طبيعѧت گرايانѧه   ين روندی که بکار گرفته ميشود عام تر.  ميشوند

trance induction و فرقه ها ممکن است بر اين روش تکيه کنند ميگرددنام گذاری ،.  

يکی از بهترين توضيحات در خصوص چگونگی وادار کѧردن انѧسان هѧا بѧه همکѧاری              

ر روی القѧѧای خلѧѧسه طبيعѧѧت گرايانѧѧه   از مطالعѧѧات انجѧѧام شѧѧده بѧѧ ،و تمکѧѧين در شѧѧرايط مѧѧشخص

 خلѧسه غيѧر مѧستقيم جهѧت عبѧور از         القѧای در دنيای حرفه ای روان شناسی، اين        . بدست می آيد  

 وقتی رهنمود ها    در مقابل  ولی   ميگردد اعمالمقاومت طبيعی بيمارانی که نياز به کمک دارند         

بѧه   طبيعѧت گرايانѧه همچنѧين    القѧای خلѧسه  . يا پيشنهادات مستقيم داده ميشود مقاومت تغيير ميکند 

هѧѧای اسѧѧتفاده شѧѧده توسѧѧط رهبѧѧران فرقѧѧه هѧѧا جهѧѧت تغييѧѧر     برخѧѧی مانوريѧѧک مѧѧدل بѧѧرای عنѧѧوان 

  . برخورد و رفتار پيروانشان استفاده ميگردد

   خلسه طبيعت گرايانهالقاء. الف

شѧناخته شѧده، و   هپنѧوتيزم گѧر   پزشѧک  ، يѧک  Milton Ericksonميلتѧون اريکѧسون      

ه کامل از متѧد هѧا و تکنيѧک هѧايی کѧه ميتوانѧد جهѧت ايجѧاد همکѧاری و                  همکارانش يک مجموع  



تعدادی از اين تکنيѧک هѧا در ميѧان          . کاهش مقاومت در برابر تغيير بکار روند را ارائه نمودند         

  .  توسط فرقه ها استفاده ميگردندميشودپروسه هايی هستند که مشاهده 

بѧѧه .  خلѧѧسه توجѧѧه نѧѧشان دادبѧѧه طريѧѧق خاصѧѧی نѧѧسبت بѧѧه هپنѧѧوتيزم و ميلتѧѧون اريکѧѧسون   

عنѧѧوان هѧѧم يѧѧک محقѧѧق در هپنѧѧوتيزم و هѧѧم يѧѧک روان شѧѧناس بѧѧا تجربѧѧه، او ميدانѧѧست کѧѧه چقѧѧدر  

کمک به انسان ها در جهѧت تغييرشѧان مѧشکل اسѧت، خѧصوصا وقتѧی آنهѧا بايѧد عѧادات معمѧول                         

اريکسون که خود را وقف کمک به مردم کرده بود، يک راه منحصر بѧه               . عوض کنند خود را   

مѧѧѧداوای بيمѧѧѧاران را بوجѧѧѧود آورد، و کѧѧѧار او يکѧѧѧی از واضѧѧѧح تѧѧѧرين توضѧѧѧيحات را در     فѧѧѧرد 

 و ترکيѧѧب کلمѧѧات معمѧѧولی، سѧѧبک مکالمѧѧه، و نحѧѧوه دقيѧѧق     اسѧѧتفاده ازخѧѧصوص اينکѧѧه چگونѧѧه 

 کѧه قѧادر باشѧد همکѧاری فѧرد            برسѧاند  هدايت يک فعل و انفعال ميتواند يک فرد را بѧه نقطѧه ای             

  .  را ارائه مينمايد لحن آمرانه، يا فرمان تضمين نمايدديگری را بدون استفاده از فشار،

، اغلب افرادی که خلسه را بѧه خѧدمت ميگرفتنѧد    شودتا زمانی که کار اريکسون معلوم     

دندانپزشک و سايرينی که از هپنوتيزم گر صحنه، دانشمندی که هپنوتيزم را مطالعه ميکند،      –

ر روی القѧای خلѧسه طبيعѧت گرايانѧه، پروسѧه       بѧ –آن برای کاهش درد و هيجان استفاده ميکننѧد         

مѧѧن دارم تѧѧو را هپنѧѧوتيزم : "، متمرکѧѧز بودنѧѧدوضѧѧوح بѧѧه بيمѧѧاران اعѧѧلام ميگرديѧѧد هѧѧايی کѧѧه بѧѧه 

اريکسون هپنوتيزم را از نѧو تعريѧف کѧرد، و       ".  آرامش باش   در لطفا چشمانت را ببند و    . ميکنم

 همکѧاری سѧوژه خѧود را        وتيزم گѧر  به آن به عنوان ارتباطی بين دو نفر نگاه کرد که در آن هپن             

بѧه طѧرق مختلѧف مقابلѧه کѧرده، و فѧرد را بѧه ايѧن                  ، با مقاومѧت در برابѧر همکѧاری          بدست آورده 

رونѧد، درمѧانگر    ايѧن   در خѧلال    . درجه از آگاهی که اتفاقی در حال رخ دادن اسѧت ارتقѧا ميدهѧد              

  . جرا مينمايدهپنوتيزمی بطور غير مستقيم تغييرات رفتاری را پيشنهاد کرده و بيمار ا

ما حالا : " اعلام نکرد که به روش معمولدر طول القای طبيعت گرايانه اريکسون، او        

در ". اين يک هپنوتيزم است   : " که   ننموداو حتی اشاره    ." داريم عمل هپنوتيزم را انجام ميدهيم     

به طѧرف هѧر درجѧه ای از خلѧسه  کѧه در يѧک زمѧان         را که با وی کار ميکرد فردیعوض او  

مردمی که با شناخت از معروفيѧت او بѧه عنѧوان    . کردن ميتوان کسب نمود کشيده و هدايت       معي

يک پزشک هپنوتيزم گر به نزدش ميرفتند خود را در وضعيتی مѧی يافتنѧد کѧه نشѧسته  و بѧا او               

بѧا او بѧه   بودنѧد  کاملا خلع سلاح شده   در حاليکه   صحبت کرده، به داستان های او گوش داده، و          

بѧا عمѧق    ای   آنها در جريان بود و خلسه        در بين کنش و واکنشی که      و از    يشدندمگفتگو مشغول   

در نتيجه اين فعل و انفعѧال، برخѧورد بيمѧاران نѧسبت           . های متفاوت را توليد ميکرد ناآگاه بودند      

روش القѧѧای خلѧѧسه  طبيعѧѧت گѧѧرای اريکѧѧسون   . زنѧѧدگی تغييѧѧر ميکѧѧرد نѧѧسبت بѧѧه بѧѧه خودشѧѧان و 

  . نموددرمانی  مهمی در جهت اقدامات خدمات



تفѧѧاوت اساسѧѧی بѧѧين کѧѧار ميلتѧѧون اريکѧѧسون و متѧѧدهای رهبѧѧران فرقѧѧه هѧѧا آن اسѧѧت کѧѧه         

اريکسون در جهت عالی ترين منافع بيمارانش مقѧدم بѧر هѧر چيѧز ديگѧری عمѧل ميکѧرد و هѧيچ                       

او از . اقѧѧدامی در جهѧѧت منѧѧافع خѧѧودش بѧѧا اسѧѧتفاده از ايѧѧن وسѧѧيله قدرتمنѧѧد تغييѧѧر افѧѧراد نمينمѧѧود    

فوذ بر افراد برای کمک به تغيير بيمارانش برای بهبود خود آنان استفاده کرده و              تکنيک های ن  

مشاهدات کامѧل و دقيѧق بѧر روی بيمѧارانش  اسѧتوار              متدهای مداوای خود را بر پايه دهها سال         

 تکنيک های بکѧار  تابه ما کمک ميکند اهدات دقيق اريکسون بر نحوه نفوذ، بهرحال، مش . کرد

در فѧصل  . نمѧائيم قه ها و گروههای بازسازی فکری را شناخته و مشخص      گرفته شده توسط فر   

انجمѧاد خѧارج کѧردن، تغييѧر      از  : سѧازی فکѧری ارائѧه داده و سѧه مرحلѧه           سه، من تعريفѧی از باز     

کѧѧار اريکѧѧسون بѧѧه مѧѧا . خѧѧورد و رفتѧѧار يѧѧک فѧѧرد را توضѧѧيح دادمردادن، و بѧѧاز منجمѧѧد کѧѧردن ب

ر آن عوض شدن لحظه به لحظه صورت ميگيѧرد و           راهی را نشان ميدهد که محتوايی را که د        

  . روش هايی که در طول پروسه القای تغيير استفاده ميگردد بفهميم

همѧѧان چيѧѧزی اسѧѧت کѧѧه احتمѧѧالا در فرقѧѧه هѧѧا، گѧѧروه هѧѧای   القѧѧای خلѧѧسه طبيعѧѧت گرايانѧѧه   

وابѧѧسته بѧѧه جنѧѧبش : متѧѧرجم (New Ageبازسѧѧازی فکѧѧری، و برخѧѧی گѧѧروه هѧѧای دوران نѧѧو   

 – که هدفش تأکيد معنويات و گياهخواری و طب گياهی و غيره بود       ١٩٨٠ای  فرهنگی سال ه  

وابسته به سبک موسيقی آمريکايی که دارای آهنگ تکراری ساده بوده و هѧدفش ايجѧاد آرامѧش      

اغلب رهبران اين گروه ها احتمالا کاری را که انجام ميدهنѧد القѧای   . اتفاق می افتد  ) روحی بود 

 بهرحال، حتی زمانی که خلسه فѧی نفѧسه توليѧد نѧشده باشѧد، فعاليѧت                .خلسه به حساب نمی آورند    

 ماهر و رهبران فرقه ها بر روی مواردی همچѧون کѧشش و هѧدايت،                 کنندگان های عضوگيری 

بعѧدا در ايѧن بخѧش     (transferenceاميѧال و افکѧار سѧرکوب شѧده         انتقال مثبت   بيرون کشيدن   

 کѧه تمѧامی آنهѧا هѧسته مرکѧزی پروسѧه هѧای               ، و ارائه غير مستقيم پيѧشنهادات،      )بحث خواهد شد  

  . هپنوتيزم و خلسه را تشکيل ميدهد سرمايه گذاری ميکنند

دعوای من اينست که تعѧدادی از سѧخنرانی هѧای ايѧراد شѧده توسѧط رهبѧران فرقѧه هѧای                         

بѧرای  . مشخص، و برخی سرود های گروهی، در طيف توليد سطوحی از خلسه گذرا ميگنجند             

سخنرانی های ضبط شده بѧر روی  ان فارغ التحصيل من مقايسه ای بين مثال، يکی از دانشجوي 

 اوانگليѧست هѧا، و رهبѧران        یتلويزيѧون برنامѧه هѧای     نوار توسط رهبران کاريسماتيک فرقه هѧا،        

يافتѧه  . کليساهای معمولی، جهت يافتن کيفيت های مجاب سازی و القѧای خلѧسه انجѧام داده اسѧت                 

افراد مجرب، نѧشان داد کѧه سѧخنرانی رهبѧران فرقѧه             ی از سو  های او، مبتنی بر ارزش گذاری     

ها و اوانگليست های بنياد گرا کيفيت هپنوتيزمی بيشتری از سخنرانی های رهبران کليѧساهای               

  . معمولی داشتند



بѧه سѧبک هѧای معينѧی از مجѧاب سѧازی تعلѧيم ديѧده و                  نѧسبت   اعضای فرقѧه هѧا همچنѧين          

 تѧأثيرات مطلѧوب در هѧر تعѧداد از شѧنوندگان کѧه                بѧه دنبѧال    تѧا  آموختѧه انѧد       همچنين توجيه شده و  

در يک فرقه انجيلی پير شده بود دروس تايپ شده          مردی که   به  برای مثال،   . باشند امکان دارد 

 تѧرنم آهنگѧين      بѧا   نحѧوه تکѧرار عبѧارات بѧصورت مکѧرر          نѧسبت بѧه   و رهنمود هѧايی از رهبѧرش        

  يک صفحه ای را با اشاره کردن  به او ياد داد تا چگونه يک تدريس کوتاه        رهبر  . ارائه گرديد 

يѧک تحقيѧق غيѧر رسѧمی در خѧصوص کشيѧشان و              . به انجيل به يک ساعت يا بيشتر کѧش بدهѧد          

کسانی که با ايراد سخنرانی های عمومی آشنايی دارند نѧشان داد کѧه ايѧراد يѧک سѧخنرانی يѧک                      

ی دانѧست   مرد گفت او م .به کندی حدود سه دقيقه طول ميکشد      حتی  صفحه ای با صدای بلند و       

 بѧه حالѧت خلѧسه ماننѧد در مѧی آمدنѧد، و او                گوش ميدادنѧد   سخنرانی    به اعضای کليسا در حاليکه   

در گروه دارای پرستيژ بالايی بود زيرا که او تعليمات را بخѧوبی فѧرا گرفتѧه بѧود و ميتوانѧست              

  .  تقليد کندموعظهروش رهبر را در 

 Hillel هيلل سايتلين  ه در کارد استفاده بطور گسترده، کيک پروسه القای خلسه مور  

Zeitlin           اتѧن کلمѧه در ايѧانطور کѧت، همѧانی اسѧشاهده   تشريح شده است، ارتقای تجارب جهѧم

و . . .  يѧک دره بنگѧرد       پهنѧای ، تѧا در     ميان ما در کنار يک تپه نايѧستاده       چه کسی در    : "ميشوند

ايجѧاد  " ؟باشѧد احѧساس نکѧرده   را در قلѧبش مѧوج ميزنѧد     مرمѧوزی کѧه   هيجѧان چه کسی است کѧه   

يک احساس جهѧانی گرايѧی در يѧک فѧرد بѧه سѧخنران کمѧک ميکنѧد همکѧاری آن فѧرد را بدسѧت              

  . آورد

 يعنѧی   . اسѧت  بعضی اوقѧات متѧد القѧا يѧک سѧخنرانی مملѧو از پѧارادوکس و نѧا همخѧوانی                      

اينکه پيام منطقی نبوده و شما قادر به تعقيب موضوع نيستيد، ولی به صورتی ارائه شده اسѧت                  

تلاش برای تعقيب آنچه که گفته ميشود ميتواند بطور واقعی شѧنونده            . ی به نظر ميرسد   که منطق 

مربѧوط بѧѧه بѧѧاگوان  اظهѧѧارات  ،يѧѧک مثѧال خѧѧوب اسѧѧتفاده از ايѧن تکنيѧѧک  . را از حقيقѧت دور کنѧѧد 

است که در افتتѧاح يѧک     رهبر يک فرقه Bhagwan Shree Rajneeshشری راجنيش  

يѧروان خѧود يѧک نѧام جديѧد همѧراه بѧا دسѧتور پوشѧيدن لبѧاس                 مراسم که در آن او به هر يک از پ         

نارنجی در ابتدا و سپس لباس آلويی رنگ و يک گردنبند با تصوير خودش بر آن را داد ايѧراد          

.  يک خلسه خفيف يا منگی را بدهد      خواندن آنچه که راجنيش گفت ميتواند به شما احساس          . کرد

  : فرد بشوندچنين احساسی در يک ميتوانند موجب جملات زير

  

 تѧصوير تنهѧا بѧه نظѧر ميرسѧد کѧه              ايѧن  . تصوير مربѧوط بѧه مѧن نيѧست          اين ،اولا  

لحظѧه ای کѧه   . هѧيچ تѧصويری از مѧن در عѧالم واقѧع وجѧود نѧدارد        . مربوط بѧه مѧن باشѧد      



فردی خودش را ميشناسد، فرد چيزی را ميداند کѧه قابѧل تѧصوير کѧردن، توضѧيح دادن          

کѧه خѧѧلاء کѧه نميتѧѧوان تѧصوير کѧѧرد و نميتѧѧوان    مѧن بѧѧه عنѧѧوان ي . يѧا تعبيѧѧر نمѧودن نيѧѧست  

بѧه ايѧن دليѧل اسѧت کѧه مѧن ميتѧوانم تѧصويرم را آنجѧا                 . عکس بѧرداری نمѧود وجѧود دارم       

 هرچѧѧه بيѧѧشتر بѧѧر روی آن تمرکѧѧز  –هѧѧر چѧѧه بيѧѧشتر تѧѧصوير را بѧѧشناسيد  . . . بگѧѧذارم 

هѧر  .  بيشتر حѧس خواهيѧد کѧرد کѧه مѧن چѧه ميگѧويم               –کنيد، بيشتر هماهنگ خواهيد شد      

  . بيشتر بر روی آن تمرکز کنيد، بيشتر تصويری در آنجا وجود نخواهد داشتچه 

  

تکرار :  آگاه بود  عملرانجيش احتمالا از واکنش های انسانی عام در انجام مکرر يک              

بچه ها برای مثال به اين موضوع دسѧت         .  از دست بدهد   خو را  ميتواند معنی    کار مشخص يک  

نداشѧته  معنѧی   ديگѧر برايѧشان   تѧا نقدر پشت سر هم تکѧرار کننѧد      می يابند که ميتوانند نامشان را آ      

در نقل قول بالا رانجيش بر روی ايѧن موضѧوع کѧه کلمѧات بطѧور عѧام از طريѧق تکѧرار                    . باشد

در رابطه با حالѧت خلѧسه ماننѧد، او    . مداوم معنی خود را از دست ميدهند سرمايه گذاری ميکند  

هѧѧر چѧѧه بيѧѧشتر بѧѧر روی آن تمرکѧѧز کنيѧѧد، بيѧѧشتر    ": همچنѧѧين ايѧѧن پيѧѧشنهاد را ارائѧѧه مينمايѧѧد کѧѧه  

   ."تصويری در آنجا وجود نخواهد داشت

   هدايت شدهتخيل. ب

القای خلسه غير مستقيم همچنѧين از طريѧق داسѧتان گѧويی و سѧاير تجѧارب گويѧشی نيѧز                        

 مѧشکل   معѧانی فرقه ها اغلب بطور مکرر، ريتميک، بѧه طريقѧی کѧه فهѧم               رهبران  . بروز ميکند 

 گفتن قѧصه و تمثيѧل کѧه فѧوق العѧاده برجѧسته بѧه نظѧر         نظيرترکيب با وجوه ديگری  باشد، و در    

آنها از کلمات برای ايجاد توهم ذهنی، که بطور عام تخيѧل هѧدايت شѧده                . ميرسد صحبت ميکنند  

guided imagery می نمايند خوانده ميشود استفاده .  

ا تѧصوير داسѧتانی کѧه       ين تمرينات تخيѧل هѧدايت شѧده، از شѧنونده خواسѧته ميѧشود تѧ                در ا   

فقѧط بѧا   . واکѧنش را متوقѧف کنيѧد   : "سѧخنران ممکѧن اسѧت بگويѧد    . گفته شѧده اسѧت را ترسѧيم کنѧد        

 و تنهѧا  کѧرده  متوقѧف   را محيط پيرامѧون خѧود   بهکسانی که واکنش نسبت ." تصوير حرکت کنيد  

رکѧز   ناگهان احساس ميکنند که مجѧذوب، آرام، و کѧاملا متم           مينمايندبا تصوير داده شده حرکت      

 بѧѧسياری از مѧѧردم را بѧѧه سѧѧمت تجربѧѧه حѧѧالات      ، و داسѧѧتان هѧѧای تخيѧѧل هѧѧدايت شѧѧده    انѧѧد؛شѧѧده 

  . تغييريافته هوشياری رهنمون شده است

تعѧѧداد قابѧѧل تѧѧوجهی از روش هѧѧای تخيѧѧل هѧѧدايت شѧѧده توسѧѧط فرقѧѧه هѧѧا و مربيѧѧان بѧѧرای      

                     ѧه اسѧرار گرفتѧتفاده قѧورد اسѧان مѧی شѧال طبيعѧارچوب نرمѧک  . تخارج کردن پيروان از چهѧي



روش گفѧѧتن داسѧѧتان هѧѧای مفѧѧصل بلنѧѧد اسѧѧت کѧѧه توجѧѧه شѧѧنوندگان را جلѧѧب کѧѧرده و آنѧѧان را، در   

در . ، مجѧѧذوب ميѧѧسازدمѧѧی يابѧѧدحاليکѧѧه هوشѧѧياری آنѧѧان نѧѧسبت بѧѧه واقعيѧѧات پيرامونѧѧشان کѧѧاهش  

نتيجه، آنان به يک حالت خلسه مانند کѧه بѧه احتمѧال زيѧاد طѧی آن بѧه پيѧشنهادات گѧردن نهѧاده و              

 را که گفته ميشود بيش از زمانی که به شيوه عقلانی و تميز دهندگی بѧه صѧحبت                   محتوای آنچه 

رهبرانی که از تخيل هدايت شѧده و سѧاير تکنيѧک هѧای کلامѧی                . ها گوش ميدادند جذب مينمايند    

استفاده ميکنند در ميان اين تمرينات بسته به اينکه چقدر شنوندگان به نظر برسѧد کѧه بѧا کلمѧات                   

  .  سير ميکننداند  گرديدهق و ساکت  و چقدر غرشدهجور 

ايѧن حالѧت   . برای بѧسياری از افѧراد، وارد شѧدن در يѧک حالѧت خلѧسه خѧوش آينѧد اسѧت                

بنѧѧابراين بѧѧرای مثѧѧال، حѧѧدود   . وقفѧѧه ای در فکѧѧر کѧѧردن بѧѧه مѧѧشکلات زنѧѧدگی بوجѧѧود مѧѧی آورد    

جѧوهی  اين اشѧعار و   . شصت سال قبل، مردم با هم جمع ميشدند و اشعار خلسه آور می خواندند             

، يک جنبش ادبی، فلسفی، و هنری قرن نوزدهم در واکѧنش        Romanticismاز رمانتيسيسم     

گѧѧѧرايش ( intellectualismبѧѧѧه يѧѧѧک جنѧѧѧبش نѧѧѧو کلاسѧѧѧيک قبلѧѧѧی متمرکѧѧѧز بѧѧѧر انتلکتواليѧѧѧسم     

، mesmerismدر ميѧѧѧان عوامѧѧѧل مѧѧѧؤثر بѧѧѧر اشѧѧѧعار رمانتيѧѧѧک، شѧѧѧيدايی . بѧѧѧود) روشѧѧѧنفکرانه

 Thomas Deيѧسنده انگليѧسی تومѧاس دو کوانѧسی     توهمات ناشѧی از مѧصرف تريѧاک در نو   

Quincey   تѧѧود داشѧѧانی وجѧѧسندگان آلمѧѧوهم نويѧѧر تѧѧترس بѧѧد  . ، و اسѧѧعاری ماننѧѧی  "اشѧѧل لѧѧآناب

Annabel Lee " اثر پوPoe ، " مرثيهElegy " اثر گریGray ، " آوای شيپورBugle 

Song "   سونѧر تنيѧاثTennyson تان    " ، وѧوان باسѧه ملѧمنظومThe Rhyme of the 

Ancient Mariner " وريجѧѧر کѧѧاثColeridgeستندѧѧت هѧѧن دسѧѧرن، .  از ايѧѧن قѧѧل ايѧѧدر اواي

گروه ها جهت خواندن بلند چنين اشعاری توسط يѧک شѧعر خѧوان خѧوب بѧه منظѧور القѧای يѧک                       

و واکنش هيجانی شديد در يک جمع بѧا تعѧداد قابѧل توجѧه گѧرد                 " توجه کاملا معطوف  " وضعيت

انѧѧد کѧѧه تجربѧѧه ايѧѧن امѧѧر بѧѧه حѧѧدی بѧѧود کѧѧه ميتѧѧوان آنѧѧرا       برخѧѧی گѧѧزارش کѧѧرده  . هѧѧم مѧѧی آمدنѧѧد 

همچنѧѧان کѧѧه  ايѧѧن شѧѧعرخوانی هѧѧای گروهѧѧی،   . ناميѧѧد" sublime ecstasyسرمѧѧستی والا "

وابѧسته بѧه    (= خواندن خاموش و تنهای برخی انواع اشعار، آنچه را کѧه تجѧارب زيبѧا شѧناختی                  

  . ميشوند توليد نمودندخلسه افزا ناميده ) زيبا شناسی

يان اين پديده ها شش نوع شعر القѧا کننѧده خلѧسه را از نظѧر کيفيѧت ليѧست کѧرده                  هنرجو  

تکѧѧѧرار برگѧѧѧردان و ) ٣(اسѧѧѧتمالت،  شѧѧده ريѧѧѧتم  نѧѧѧشانتنѧѧѧاوب ) ٢(فѧѧѧارغ از ناگهѧѧѧانی، ) ١: (انѧѧد 

ابهѧام خѧسته    ) ۶(گنگѧی تѧوهم، و      ) ۵(ريتم هارمونيѧک مѧزين جهѧت جلѧب توجѧه،            ) ۴(متناوب،  

تحليѧل کѧردن سѧخنرانی بѧسياری از رهبѧران      ميتوانѧد در   کѧه   د  اين کيفيت های عالی هѧستن     . کننده



فرقه ها، خѧصوصا زمѧانی کѧه آنهѧا گروهѧی از اعѧضا و هѧواداران را مخاطѧب قѧرار مѧی دهنѧد                  

  . شناسايی شوند

 تخيلات داستان سرايی را با فرياد زدن، کѧف زدن ريتميѧک، و رقѧص     ،برخی رهبران   

متوجѧه  خواننده  همانطور که   اين پروسه ها،    در  . دجهت القای حالات تغيير يافته ترکيب مينماين      

. ميѧѧشوند و هѧѧم القѧѧای خلѧѧسه در يѧѧک جلѧѧسه ترکيѧѧب   overbreathing، هѧѧم فѧѧرا دمѧѧی  ميѧѧشود

بنابراين نه همه تخيلات هدايت شده خѧاموش بѧوده، و قطعѧا نѧه همѧه رهبѧران فرقѧه هѧا جزئيѧات                  

تنѧѧѧد دمѧѧѧی ط بѧѧѧه مربѧѧѧوبغرنجѧѧѧی هѧѧѧای نحѧѧѧوه کѧѧѧارکرد القѧѧѧای خلѧѧѧسه از طريѧѧѧق جѧѧѧذب شѧѧѧدن يѧѧѧا   

hyperventilationدѧѧت، .  را ميداننѧѧده اسѧѧيح داده شѧѧران توضѧѧن و ديگѧѧرای مѧѧه بѧѧی از آنچѧѧول

من معتقدم که رهبѧران موفѧق فرقѧه هѧا اقѧدام بѧه مونيتѧور، مѧشاهده، و يѧادگيری از آنچѧه کѧه در                            

 هنѧر عمѧѧومی مجѧاب سѧѧازی را بѧازبينی و فرمѧѧول    ،خѧصوص آن تѧѧلاش ميکننѧد و از روی نيѧѧاز  

  . مايندبندی مين

رهبر يک فرقه انجيلی قѧصه هѧای طѧولانی و رنگѧين دوران کѧودکی اش را بѧه عنѧوان                    

تاريخچѧه ای کѧه او بيѧان ميکѧرد          . محتوايی برای پيش برد تخيل هدايت شѧده اش تکѧرار ميکѧرد            

مطلبѧی کѧه او در      عمѧده   . بعدا بر اعضای سابق معلوم شد کѧه بيѧشتر داسѧتان سѧرايی بѧوده اسѧت                 

خѧالص و پѧاک و   در دوران کѧودکی اش     د مربوط به اين بѧود کѧه او چقѧدر            داستانش پيش ميکشي  

خصلت ها او را به مأموريت ويѧژه اش بѧه عنѧوان             او توضيح ميداد که اين      . معصوم بوده است  

اعضای سѧابق بѧه خѧاطر مѧی آورنѧد کѧه آنهѧا در طѧی داسѧتان هѧای او                       . يک رهبر رهنمون کرد   

. و مطيѧع شѧده بودنѧد جلѧسات را تѧرک ميکردنѧد       و در حاليکѧه مقهѧور   ميگرفتنѧد حالѧت سѧرگيجه   

جالب است که آنها ميگويند تخيل هدايت شده وی اغلب در خصوص کسب ذهنی مانند آنچه او                 

ذهѧѧن خѧѧود را بѧѧه صѧѧورتی کѧѧه زمѧѧانی بѧѧود در آوريѧѧد، ذهѧѧن يѧѧک   : " داشѧѧت مѧѧی باشѧѧدبچگѧѧیدر 

  ." کنمبگذاريد من بجای شما فکر. ، بدون هيچ فکری در ذهنآزاد و معصومکودک، 

و گروههѧѧای بازسѧѧازی  ) مربѧѧوط بѧѧه روانѧѧشناسی (= برخѧѧی فرقѧѧه هѧѧای روان شѧѧناختی    

منظѧور  . فکری از تخيل هدايت شده برای بازگرداندن اعضا بѧه دوران کѧودکی اسѧتفاده ميکننѧد                

شود تѧا  ميѧ اين است که دردها و تنهايی های گذشته ياد آوری شده و در عين حال به اعѧضا القѧا     

.  سѧرزنش نماينѧد  ،جهت تنها و بدون توجه رها کردن آنѧان وقتѧی بچѧه بودنѧد              ه  ب ،والدين خود را  

کѧѧه در يѧѧک اسѧѧت توسѧѧط مѧѧردی افѧѧراد  سѧѧاختن متأسѧѧّفنمونѧѧه بريѧѧف زيѧѧر در خѧѧصوص روش  

بѧه او گفتѧه شѧده بѧود         . گروهی که به ميزان زيادی از تصوير سازی اسѧتفاده مينمѧود آمѧده اسѧت               

  : که

  



خѧودت را  .  و بѧه زمѧان کѧودکی ات بѧرو          چشمانت را ببند و در زمѧان بѧه عقѧب            

خѧودت را در يѧک جنگѧل تѧصور       . مانند يک رؤياسѧت   . در سن شش سالگی تصور کن     

تو در ميان درختان قدم ميزنی تѧا بѧه يѧک محوطѧه بѧاز در             . تو جوان و تنها هستی    . کن

تو يک ديوار قديمی با يک دروازه چوبی که براحتی بѧاز ميѧشود              . وسط جنگل ميرسی  

تو تعدادی اسѧباب بѧازی      .  قدم به درون ميگذاری و به اطراف نگاه ميکنی         تو. می بينی 

کѧѧه خيلѧѧی اسѧѧباب بѧѧازی حيوانѧѧات . از زمѧѧان دورانѧѧی کѧѧه خيلѧѧی جѧѧوان بѧѧودی مѧѧی بينѧѧی  

تѧو در مѧسير     . دوست داشتی، ولی تماما به کناری افتاده و تنها و بدون توجѧه مانѧده انѧد                

آنها کثيف . ی که جوان بودی ميپوشيدیراه نگاه ميکنی و تعدادی لباس ميبينی که زمان      

. تو پتويی که در موقع رفتن به رختخواب استفاده ميکردی را مѧی بينѧی              . و پاره هستند  

تѧѧو حѧѧالا شѧѧروع بѧѧه احѧѧساس  . تѧѧو تخѧѧت خѧѧواب قѧѧديمی خѧѧود را در ايѧѧن مѧѧسير مѧѧی بينѧѧی  

تѧو در   . ميکنیتنهايی درست مثل زمانی که بچه کوچک و تنها در رخت خواب بودی              

ر چѧه کѧسی بѧودی؟ آيѧا آنهѧا آمدنѧد؟ چѧرا داری بѧه تنهѧايی در رخѧت خوابѧت گريѧه                           انتظا

پѧѧدر . ميکنѧѧی؟ بѧѧه تمѧѧامی آن لحظѧѧات تنهѧѧايی و تمѧѧامی قѧѧول هѧѧای عمѧѧل نѧѧشده فکѧѧر کѧѧن     

فراموش ميکند برای بازی به خانه بيايد، مѧادر نمѧی آيѧد تѧا تѧرا تѧا رختخѧواب همراهѧی                   

، گرفتارنѧد آنها هنوز   . به ميکنند فکر کن    د  بعد ميدهند و  قول هايی که  تمامی آن   به  . کند

  . نسبت به تو وفادار نيستند، تو به تنهايی گريه ميکنی و هيچ کس نمی آيد

  

ايѧѧѧن تخيѧѧѧل هѧѧѧدايت شѧѧѧده دارای هѧѧѧدف روانѧѧѧی بѧѧѧرای بѧѧѧرهم زدن احѧѧѧساسات، جهѧѧѧت            

ايѧن کѧار    . بازگرداندن شما به عنوان يک عضو گروه به خاطرات کودکی و ايجѧاد غѧصه اسѧت                

  خѧاطرات دردنѧاک بيѧشتری را ميتѧوان    ارای هدف اعمѧال ايѧن فرضѧيه اسѧت کѧه حتѧی             همچنين د 

يافت، که نشان دهنده اينست که والدين شѧما مѧسبب تمѧامی نѧاراحتی هѧای شѧما در زنѧدگی بѧوده                        

و راه  به شما راه خوشبختی را از طريѧق آمѧوختن پيѧام او           اين کار به رهبر اجازه ميدهد تا      . اند

بيائيد خانواده جديد خود را بيابيѧد و در اينجѧا عѧشق را        : نشان بدهد  نمايدکار زندگی که ارائه مي    

  . احساس کنيد، آن والدين دردسر ساز را سرزنش کنيد و هرگز به نزد آنان نرويد

تخيѧѧل هѧѧدايت شѧѧده ميتوانѧѧد هѧѧر محتѧѧوايی داشѧѧته باشѧѧد، و رونѧѧد گروهѧѧی شѧѧنيدن گريѧѧه و    

 آورنѧد ميتوانѧد تѧأثير قدرتمنѧدی، جهѧت القѧای       روزگѧار تلѧخ گذشѧته را بيѧاد مѧی          زاری کسانی که    

، داشѧته  باشѧد يک حس همه گير شرکت در جمع که ميتواند بѧرای بѧسياری از افѧراد شѧورانگيز                 

  . باشد



  دستورات غير مستقيم. ج

هيچ کس به من دسѧتور  : "به خانواده ها و دوستان خود ميگوينداعضای فرقه ها اغلب     

ن اعѧضا بѧه فکѧر       وادار کرد ." ر کاری بخواهم انجام ميدهم    من خودم تصميم گرفته و ه     . نميدهد

 يکی از مهارت های سوء استفاده ذهنی رهبران فرقه هاست کѧه در نحѧوه                کردن به شيوه معين   

انجѧام ايѧن کѧار زمѧانی کѧه          . پيشبرد اقداماتشان از طريق اعمال نظر غير مستقيم تبحر يافتѧه انѧد            

 قѧرار دارد   نحѧوی هيجѧان زده يѧا تحѧت اسѧترس     ، خѧسته، يѧا بѧه    عضو در يک حالت تغييѧر يافتѧه       

  . خيلی ساده تر است

دسѧѧتورات غيѧѧر مѧѧستقيم يѧѧا القѧѧا شѧѧده تنهѧѧا در فرقѧѧه هѧѧا يافѧѧت نميѧѧشوند بلکѧѧه در اجتمѧѧاع        

 Los Angeles Timesبѧرای مثѧال، اخيѧرا روزنامѧه لѧس آنجلѧس تѧايمز         . عموميѧت دارنѧد  

جѧايزه ای سѧاليانه در   : مترجم (Pulitzer Prizeنزديک بود عکسی را برای جايزه پوليتزر  

وارد نمايد ولی از اين کار بعد از        ) آمريکا در رشته های روزنامه نگاری و موسيقی و ادبيات         

. اين که شايع شد در عکس صѧحنه سѧازی شѧده اسѧت بѧه دليѧل سѧاختگی بѧودن آن منѧصرف شѧد                 

 در حاليکѧه   سѧر خѧود را بѧا آب يѧک اسѧتخر شѧنا             داد که يک مأمور آتش نشانی       می  عکس نشان   

آب فѧشار کѧافی بѧرای خѧاموش کѧردن آتѧش             . يک خانه مجلل در آتش مѧی سѧوخت خѧيس ميکѧرد            

روزنامه موضوع آتѧش نѧشان را       . نداشت و چيزی برای پاشيدن بر روی آتش در دسترس نبود          

نهاد داد کѧه او بѧه درون اسѧتخر رفتѧه و آب بѧر سѧر                   او ميگفѧت عکѧاس بѧه او پيѧش          دنبال کرد که  

مѧن قويѧا تکѧذيب ميکѧنم کѧه از هѧر مѧأمور               : " از خѧود دفѧاع کѧرده و ميگفѧت          عکاس. خود بريزد 

آتش نشانی خواسته باشم يا به او گفته باشم که در مقابل استخر برای مѧن ژسѧت عکѧس گѧرفتن                      

من ممکن است از اين بابت گناه کار باشم که گفته ام اين کار يک عکѧس خѧوب بدسѧت                     . بگيرد

بهتѧرين عکѧس مجموعѧه ام، مѧن مѧستقيما از او نخواسѧتم               خواهد داد، ولی بخاطر بدسѧت آوردن        

ايѧѧن عکѧѧاس بѧѧه همѧѧان طريقѧѧی کѧѧه رهبѧѧران فرقѧѧه هѧѧا عمѧѧل ميکننѧѧد  ." چنѧѧين کѧѧاری را انجѧѧام دهѧѧد

با بيانتان اينطور القا نمائيد که موضوعی بايد اتفѧاق   : همکاری مأمور آتش نشانی را جلب نمود      

را ميѧѧشنود عمومѧѧا ر فѧѧردی کѧѧه پيѧѧشنهاد خѧѧصوصا اگѧѧ. ، و آن موضѧѧوع اتفѧѧاق خواهѧѧد افتѧѧادبيفتѧѧد

. ، و کѧѧاملا نميدانѧѧد ميخواهѧѧد چکѧѧار انجѧѧام دهѧѧد بѧѧودهو سѧѧردرگم  خѧѧسته دارای حѧѧس همکѧѧاری و

 در حاليکѧه بѧا شѧعله        –مأمور آتش نشانی در چه وضعی از ناراحتی و خستگی بايد بѧوده باشѧد                

 چنѧين  تѧا  –ه اسѧت  های سرکش آتش روبرو بوده هيچ منبѧع مѧؤثری بѧرای مقابلѧه بѧا آتѧش نداشѧت                   

در چنѧѧين وضѧѧعيت پيѧѧشنهاد پѧѧذيری و آسѧѧيب پѧѧذيری ذهنѧѧی، مѧѧأمور آتѧѧش    . پيѧѧشنهادی را بپѧѧذيرد

  . ه و ميپذيردنشانی اشاره عکاس را به عنوان يک دستور تلقی کرد



. اين دقيقا همان روشی است که رهبران فرقه ها بسياری از اميال خود را پيش ميبرند                 

در اينجѧا تعѧدادی از مناسѧبات فرقѧه ای          . يѧاد زدن اوامѧر خѧود دارنѧد        کمی نياز بѧه فر    خيلی  افراد  

  : دننشان داده ميشو

  

 Synanon رهبѧر فرقѧه سѧينانون     Chuck Dederichبعد از اينکه چѧاک ددريѧچ     •

پشت ميکروفون قرار گرفت و اشاره کرد که وکلای حقوقی طماع بوده و چقѧدر دلѧش                 

در شيѧشه الکѧل بگѧذارد، دو مѧرد جѧوان            ميخواست گوش های برخی از آنها را کنѧده و           

، يѧѧک مѧѧار زنگѧѧی را گرفتѧѧه و آنѧѧرا در   وان وی، اعѧѧضای دريѧѧانوردان سѧѧلطنتی از پيѧѧر

مѧѧسئول در يѧѧک مѧѧصاحبه مطبوعѧѧاتی، . صѧѧندوق پѧѧستی يѧѧک وکيѧѧل حقѧѧوقی قѧѧرار دادنѧѧد 

هيچ کس بر خلاف ميل خود دستوری به انجام اين کار     : "روابط عمومی سينانون گفت   

ددريѧѧچ ممکѧѧن اسѧѧت از ايѧѧن کѧѧار حمايѧѧت . . .  ای آن مجبѧѧور نѧѧشده بѧѧودنگرفتѧѧه و يѧѧا بѧѧر

ولی او مراقب بود که دستور چنين کѧاری را          . کرده باشد چرا که او حامی خوبی است       

  .)اين واقعه ناگوار در فصل نه بيشتر مورد بحث قرار خواهد گرفت." (ندهد

د که پѧدرم را بکѧشم،     به من هرگز مستقيما گفته نش     : "يک عضو سابق فرقه به من گفت       •

ولی من ميدانستم که اگر ببينم که جهѧت نجѧات گѧروه نيѧاز بѧه ايѧن کѧار هѧست، مѧن ايѧن                  

 . کار را بدون هر دستوری فراتر از آنچه ميدانستم انجام ميدادم

رهبѧر مѧا هرگѧز بѧه مѧن نگفѧت کѧه پѧسرم را شѧلاق                   : "يک عضو سابق فرقه ديگر گفت      •

        ѧه    بزنم، ولی من ميدانستم که زمانی که مѧر               ن بѧشد و رهبѧو و او نѧاکت شѧتم سѧسرم گفѧپ

مѧن نميتوانѧستم   . مربوطه لبخند نѧزد لازم بѧود تѧا او را آنقѧدر بѧزنم تѧا رهبѧر لبخنѧد بزنѧد                  

. نѧد  قبل از اينکه متوقف شدم کبود شده بودتمام باسن و پاهای او پسرم را ساکت کنم و      

 . من فقط ميدانستم که بايد اين کار را انجام دهم

ديگѧѧر، رهبѧѧر اغلѧѧب در خѧѧلال سѧѧخنرانی هѧѧايش مѧѧی گفѧѧت کѧѧه کѧѧسانی کѧѧه در يѧѧک فرقѧѧه  •

اين يک تم تکراری بود که با مثѧال هѧای زيѧادی ارائѧه       . اطاعت نميکنند بايد تنبيه شوند    

بلافاصله بعѧد از چنѧين سѧخنرانی هѧايی، در طѧی يѧک جلѧسه کѧار گروهѧی، يѧک                       . ميشد

و همچنѧين سѧيلی   يکѧرد   که بѧه حѧد کѧافی کѧار نم    يک زن ديگرزن شروع به تکان دادن    

اين تأثير کلمات او بود و چقѧدر مايѧل بѧودم کѧه او مѧرا                 : " بعدا او گفت   .دنموزدن به او    

مѧѧن خѧѧودم را در مѧѧوقعيتی ديѧѧدم کѧѧه کѧѧاری را کѧѧه او ميکѧѧرد انجѧѧام . دوسѧѧت داشѧѧته باشѧѧد

او لازم نبود آنجا باشѧد و لازم نبѧود بѧه مѧن بگويѧد چѧه وقѧت يѧا در خѧصوص چѧه                   . دادم

من فقط ميخواستم کاری را کѧه او ميخواسѧت انجѧام      .  اين کار را انجام دهم     کسی يا کجا  



مѧن متوجѧه    .  کѧردم   او و سѧيلی زدن بѧه     آن زن   دهم، بنابراين مѧن شѧروع بѧه تکѧان دادن            

در آن لحظѧه گѧويی مѧن و رهبѧر يѧک       . که بѧی اختيѧار دارم آن زن را کتѧک ميѧزنم            شدم  

 ."نفر شده بوديم

  حقه بازی. ٢
ايده را جا بيندازم که رهبران فرقه هѧا نشѧسته و بѧر روی تѧابلو نقѧشه        من نميخواهم اين      

ولѧی در خѧلال مطالعѧه فرقѧه     . آنچه را که ميخواهنѧد انجѧام دهنѧد بѧا جزئيѧات آن طراحѧی ميکننѧد               

ان روش هѧای خѧود    در طѧول زمѧ  اناغلب رهبر های معينی، من با اين مشاهده مواجه گشتم که          

رهبѧѧران گѧѧروه هѧѧای مختلѧѧف ممکѧѧن اسѧѧت از روش هѧѧای بѧѧه همѧѧين صѧѧورت، . را ارتقѧѧا داده انѧѧد

  .  استفاده نمايند نيزمشترک

دو مثالی که در زير خواهد آمد نحѧوه اسѧتفاده رهبѧران فرقѧه هѧا از حقѧه هѧای مѧشترک                          

مثѧال اول  . جهت خلѧق ايѧن تѧصور کѧه آنѧان دارای قѧدرت و دانѧش برتѧر هѧستند را نѧشان ميدهѧد                        

  Jim Jones’s Peoples Temple جيم جونز  توسط يک نجات يافته از معبد خلق های

  .  برای من نقل شده اندنداز يک فرقه کاناليزه کردن جدا شده بودکه و دومی توسط يک زن 

جيم جѧونز بѧه دو نفѧر از زنѧان پيѧروی خѧود رهنمѧود داد تѧا بѧا افѧرادی کѧه کѧارت هѧای                                

ت مجѧدد مراجعѧه     ولѧی ديگѧر بѧرای شѧرک       شرکت در جلѧسه معبѧد خلѧق هѧا را امѧضا کѧرده                اولين  

در حاليکѧه يѧک زن بѧا فѧرد مربوطѧه صѧحبت ميکѧرد،               .  در خانه شان ملاقات کننѧد      بودندنکرده  

او سѧѧپس يادداشѧѧت هѧѧايی از پوشѧѧش . زن ديگѧѧر درخواسѧѧت ميکѧѧرد تѧѧا از دستѧѧشويی اسѧѧتفاده کنѧѧد

های مخѧصوص يѧا دکوراسѧيون مѧشهود در خانѧه، خѧصوصا بѧا دقيѧق شѧدن در داروهѧای داخѧل                         

سѧѧپس او بѧѧه مکالمѧѧه بѧѧا . سѧѧامی دکتѧѧر هѧѧا و داروخانѧѧه هѧѧا و داروهѧѧا بѧѧر ميداشѧѧتکابينѧѧت حمѧѧام، ا

 به  در اولين فرصت  صاحب خانه در اتاق  ديگر می پيوست و از فرد دعوت ميکرد تا دوباره                

  . معبد بيايد

قبل از اينکه جѧونز  . نمايندتا امضا در هر مراسم معبد، از افراد بيرونی خواسته ميشد            

کی از پيروانش کارت های امضا شده را با اطلاعاتی که از داروهѧای کابينѧت           به منبر برود، ي   

حمام خانه ها بدست آورده مطابقت داده و آنها را در پشت يک لبه بلند که در بالای منبر قرار                    

سپس جونز ميتوانست چشمان خود را بسته، بѧه بѧالا نگѧاه کѧرده، و ادعѧا                  .  قرار ميدهد  ميگرفت

 کѧه فѧردی کѧه لبѧاس آبѧی بѧا دگمѧه هѧѧای        ميگيѧرد دريافѧت ميکنѧد يѧا پيѧامی     نمايѧد کѧه او تѧصويری    

طلايѧѧی رنѧѧگ دارد يѧѧا کѧѧسی کѧѧه بيمѧѧار دکتѧѧر اسѧѧميت اسѧѧت و داروی بيمѧѧاری ديابѧѧت مѧѧصرف       



اين کار تازه وارد را متقاعد ميکرد که جونز قدرت          . نزديکی اين محل نشسته است    مينمايد در   

  .  دارد رايای فانیفوق طبيعی و توان کسب اطلاعات از ورای دن

ادعѧѧا وی کѧѧه بکѧѧار گرفتѧѧه ميѧشد  شѧيوه مѧѧشابهی توسѧط رهبѧѧر يѧѧک فرقѧه کانѧѧاليزه کѧردن       

در ارتباط اسѧت کѧه بѧه کانѧاليزه کننѧده رهنمѧود ميدهѧد تѧا او بѧه          شخصيت باستانی يک  ميکرد با   

کѧѧسانی کѧه در يѧѧک جلѧѧسه در سѧѧالن کانѧاليزه کننѧѧده شѧѧرکت کѧѧرده بودنѧѧد،   . پيѧروانش منتقѧѧل نمايѧѧد 

ايی که گوی های کريستال، برنامѧه هѧای تمرينѧات، و رژيѧم هѧای غѧذايی کمکѧی نيѧز فروختѧه             ج

جѧوايز  " بѧرای  امتيѧاز جهت کѧسب  " دفتر مهمانان"ميشد، نام و آدرس و شماره تلفن خود را در         

بلافاصله بعد از آن، يک ديدار کننده از همان سѧالن بѧه منѧزل کѧسانی             . مينوشتند" درب خانه ها  

و يک هديه، معمولا گوی های کريستال رنگѧی يѧا   ضور داشته اند مراجعه کرده   که در سالن ح   

ديѧدار  . روغن های ماساژ، برده و به فرد ميگفѧت کѧه نѧام او در قرعѧه کѧشی بيѧرون آمѧده اسѧت             

درخواست ميکرد تѧا از دستѧشويی اسѧتفاده         يک خانم خون گرم و منعطف بود،        هميشه   که   کننده

د بѧѧه سѧѧرعت اطلاعѧѧاتی در خѧѧصوص نѧѧسخه هѧѧای دارويѧѧی در    نمايѧѧد و در حاليکѧѧه در آنجѧѧا بѧѧو 

موقع خروج، او يک کѧارت حѧاوی زمѧان هѧای جلѧسات کانѧاليزه              . مينمودکابينت حمام يادداشت    

کѧѧردن هѧѧای آينѧѧده را داده و از شѧѧخص مربوطѧѧه دعѧѧوت ميکѧѧرد تѧѧا خيلѧѧی زود در جلѧѧسات آنѧѧان   

    . شرکت کند

 امѧضا   کارت مربوطه را پر نمѧوده و هوقتی فردی که با او ديدار شده بود در يک جلس     

 ٧ در ۵ بѧه اتѧاق پѧشتی رفتѧه و يѧک کѧارت          مينمود را بازبين    کرد، يک زن که دفتر مهمانان     مي

ه کانѧاليزه کѧردن، آن   سѧپس در خѧلال جلѧس   . دياينچ با اطلاعاتی در خصوص فѧرد بيѧرون ميکѧش        

بيمѧاران دکتѧر    يکѧی از    " سѧراغ    بѧود  ممکѧن    بود مرده   بود که  که ساليان سال     شخصيت مفروض 

شخصيت مربوطѧه بѧه وی    . را بگيرد "  مصرف ميکند  Xanaxاسميترتون، خانمی که زاناکس     

تمدد اعصاب نمايد، وقتی بيشتری برای خودش صرف کند، و مجѧددا بѧرای              "د که   رهنمود ميدا 

اين قضيه اعتباری برای    ." شرکت در جلسات به اين مکان بيايد چون خيلی آرامش بخش است           

 ميدانѧست نده بوجود می آورد زيرا که شخصيت مربوطه چيزهѧايی در خѧصوص او               کاناليزه کن 

فراتѧر از دنيѧای فѧانی معمѧولی نداشѧت           که در صѧورتی کѧه واقعѧا جѧادويی نبѧود و مهѧارت هѧای                  

  . نميتوانست بداند

 قѧѧدرتهای ويѧѧژه بѧѧاور سѧѧاير شѧѧيوه هѧѧايی کѧѧه جهѧѧت متقاعѧѧد کѧѧردن پيѧѧروان در خѧѧصوص     

 Sathya Saiسѧѧاتيا سѧѧای بابѧѧا  . معمѧѧول شѧѧعبده بѧѧازان اسѧѧتبکѧѧار گرفتѧѧه ميѧѧشود حقѧѧه هѧѧای 

Baba  دیѧѧک هنѧѧا ، يѧѧسيار  بѧѧروان بѧѧت پيѧѧوان  اسѧѧه عنѧѧه بѧѧک " کѧѧار    يѧѧک آواتѧѧی، يѧѧر الهѧѧمظه

avatar) رجمѧѧسان  : متѧѧورت انѧѧه صѧѧين بѧѧه زمѧѧدا بѧѧزول خѧѧدو نѧѧين هنѧѧدامرد)در آيѧѧک خѧѧاز " ، ي



علائѧم متقاعѧد    "نѧوان   او بخѧاطر معجѧزاتش کѧه پيѧروانش بѧه ع           . ميѧشود  پيروانش توصѧيف     جانب

معجزات بابا شامل بوجѧود آوردن اشѧيائی ماننѧد    . می گرددتعبير ميکنند ستايش   " کننده عشق او  

نمѧѧاد بѧѧه عنѧѧوان : متѧѧرجم (lingam شѧѧکل کѧѧه لينگѧѧام  ميلѧѧه ایزيѧѧور، و اغلѧѧب سѧѧنگهای  حلقѧѧه، 

بѧه  خوانده ميشد بود، که او بصورت جدی يѧا شѧوخی            ) پرستش سيوا خدای هندوان بکار ميرود     

بيѧѧرون ريخѧѧتن  يکѧѧی ديگѧѧر از کارهѧѧای مخѧѧصوص سѧѧای بابѧѧا    . پيѧѧروان متعجѧѧبش هديѧѧه ميکѧѧرد  

 دارد، از سѧر      قѧدرت شѧفا بخѧش      قيѧده بѧر ايѧن بѧود کѧه         مقѧدس کѧه ع     ، يѧک خاکѧستر       vibhuti  ويبوتی

  . انگشتانش بود

  بازبينی تاريخچه شخصی. ٣

ادار ميکننѧد تѧا     يک عملکرد گسترده در فرقه ها اينست که اعضای بѧا سѧابقه خѧود را و                  

شخѧصی  زنѧدگی  داستان زندگی خود را بگويند، يعنی اينکه در مقابل گروه بايѧستند و تاريخچѧه             

بѧرای مثѧال، برخѧی      . گروه ها نام های مختلفѧی بѧرای ايѧن عملکѧرد دارنѧد             . خود را بازگو نمايند   

منظور از سيريل : مترجم (cereal dramaسيريل درام "اعضای سابق به من در خصوص 

در موقѧѧع گفتنѧѧد کѧѧه )" بѧѧو داده درسѧѧت شѧѧده باشѧѧد . . . انه ای اسѧѧت کѧѧه از غلѧѧه و گنѧѧدم و  صѧѧبح

تѧا بѧا شѧاخ و بѧرگ     صبحانه قصه هايی گفته ميѧشود کѧه در طѧی آن اعѧضای جديѧد يѧاد ميگيرنѧد            

دادن به گذشته خود آنها را بصورتی در آورند تا مانند همانهѧايی کѧه از جانѧب اعѧضای قѧديمی                       

ناميѧده ميѧشد کѧه منظѧور ايѧن بѧود کѧه              " تأليف داستان کثيѧف خودتѧان     "يگری  د. تر ميشنوند بشود  

چنѧين بѧازبينی از تاريخچѧه فѧرد هѧم      . تاريخچه زندگی خودتان را به بدترين شکل ممکن بسازيد     

در فرقه های درون گرا و هم در فرقه های برون گرا مѧورد اسѧتفاده قѧرار ميگيѧرد، و منظѧور                       

بگذارند تا اعضا ببينند که چرا بودن با مѧا بهتѧرين            "ينست که   عمومی فرقه ها از اين عملکرد ا      

  ." جا برای ماندن است

اعضای سابق فرقه ها به من گفتند که آنها بѧه سѧرعت بѧا گѧوش دادن بѧه آنهѧايی کѧه در                   

اعضای جديد ايѧده  . سازمان بيشتر بوده اند آموختند که چگونه تاريخچه خودشان را بازگو کنند     

صѧرفا بايѧد مѧوارد غѧم انگيѧز، منفѧی، و نѧاخوش آينѧد را گفتѧه، مناسѧبات                      آنهѧا   را زود گرفتند که     

آنهѧا  . ناهنجار را بازگو نموده، و داستان خود را با تمجيد و تحسين نسبت بѧه گѧروه پايѧان دهنѧد                   

هرگѧѧز نبايѧѧد در خѧѧصوص لحظѧѧات خѧѧوب، والѧѧدين عѧѧالی، بѧѧرادر و خѧѧواهر دوسѧѧت داشѧѧتنی،           

    ѧѧارب مثبѧѧا تجѧѧوش، يѧѧخت کѧѧشاوندان سѧѧد  خويѧѧخن بگوينѧѧدگی سѧѧست    . ت زنѧѧی بايѧѧا مѧѧانواده هѧѧخ

بصورت بدرفتار، الکلی، بی ملاحظه، خودبين، بورژوا يѧا کاپيتاليѧست، و يѧا کѧلا نفѧرت انگيѧز                

از آنجѧѧا کѧѧه مѧѧا همگѧѧی آمѧѧادگی تطѧѧابق بѧѧا محيطѧѧی کѧѧه در آن زنѧѧدگی ميکنѧѧيم را    . ترسѧѧيم گردنѧѧد



زنѧدگی  ع به بازبينی تاريخچѧه      داريم، تعجب آور نيست که جديد الورود های فرقه بزودی شرو          

بѧѧا هѧѧر بѧѧار گفѧѧتن ايѧѧن . خѧѧود بѧѧر مبنѧѧای آنچѧѧه کѧѧه از ديگѧѧران در اطѧѧراف خѧѧود شѧѧنيده انѧѧد ميکننѧѧد 

شѧان نѧامطلوب؛   ه  اينکѧه چقѧدر خѧانواد    داسѧتان ميدادنѧد و  تاريخچه، آنها شاخ و برگ بيشتری بѧه  

ه، زير سلطه مѧواد     پرگناقبل از پيوستن به گروه      چقدر زندگی شان بی معنی؛ و چقدر خودشان         

  . خودخواه بوده اندو مخدر، 

دلايل مشخص زيادی وجѧود دارنѧد کѧه چѧرا بѧازبينی تاريخچѧه شخѧصی بѧرای فرقѧه هѧا                   

  يѧک فلسفه گروه ها اغلب بر اين ايده استوار است کѧه فرقѧه يѧک سѧازمان برگزيѧده،          . مهم است 

 شѧديدی  زم اسѧت تѧا تقابѧل   بنѧابراين بѧرای رهبѧری لا   .  استنوين، و متشکل از افراد پيشتازنظم  

ها به منظѧور متقاعѧد کѧردن اعѧضا کѧه جهѧان خѧارج بѧد بѧوده و          بين اعضای گروه و غير عضو    

گذشѧѧته فاسѧѧد در يѧѧک جهѧѧان   مربѧѧوط بѧѧه    هѧѧایداسѧѧتان. جهѧѧان گѧѧروه خѧѧوب اسѧѧت بوجѧѧود آورد   

شيطانی، که توسط افراد خندان و ظاهر الصلاح گفته ميشوند بѧرای تѧازه وارديѧن مجѧاب کننѧده                    

 بازبينی تاريخچه شخصی تبليغѧات مѧؤثری بѧر عليѧه والѧدين، دوسѧتان، و آن وجѧه از جهѧان            .اند

اين کار همچنѧين نظѧرات تکѧراری فرقѧه هѧا            . بد نام نمايد در اختيار ميگذارد     که رهبر ميخواهد    

آنهѧا ثابѧت   .  القѧا مينمايѧد  داد مورد تمѧسخر قѧرار    آنرا  و  کرده دنيای حاضر بايد احتراز   از  را که   

  . امن تر استبرای آنان که ايستادن در دنيای خوب حفاظت شده گروه ميکنند 

عرضѧѧه کѧѧردن ايѧѧن واقعيѧѧت بѧѧه اعѧѧضای بѧѧالقوه و تѧѧازه وارديѧѧن کѧѧه گѧѧروه واقعѧѧا زنѧѧدگی   

اعѧضای قѧديمی تѧر      .  نيز به عѧضو گيѧری کمѧک ميکنѧد           است اعضا را به نحو احسن تغيير داده      

 در خѧѧصوص گذشѧѧته خѧѧود ببافنѧѧد و  یوحѧѧشتناکدر وضѧѧعيتی قѧѧرار داده ميѧѧشوند کѧѧه قѧѧصه هѧѧای  

بѧسياری از اعѧضای     . بگويند که چقدر همه چيز حالا که در اين گѧروه هѧستند عѧالی بѧوده اسѧت                  

 بطѧور خѧاص بѧا       آنѧان در فرقѧه،    سابق به من گفتѧه انѧد کѧه در طѧول چنѧد روز يѧا چنѧد هفتѧه اول                       

تی بعѧد، وقتѧی آنهѧا    تنهѧا مѧد  . گذشته غم انگيز، نکبت بار، و ظالمانه ساير اعضا روبرو ميѧشدند  

ذره ذره برخѧی اطلاعѧѧات واقعѧѧی را در خѧصوص ديگѧѧران و فرقѧѧه بدسѧت مѧѧی آوردنѧѧد، متوجѧѧه    

ميشدند که داستان ها غلو آميز يا تماما جعلی، درست مثѧل همѧان هѧايی کѧه خودشѧان نهايتѧا مѧی              

هرچѧه آنهѧا گذشѧته خѧود را وحѧشت انگيѧز تѧر ترسѧيم ميکردنѧد، بيѧشتر مѧورد                       . ساختند، بوده اند  

درمان گروهی اعتياد   : مترجم( Synanonاعضای سابق سينانون    . تأييد رهبر قرار ميگرفتند   

به مѧن گفتنѧد کѧه آنهѧا يѧاد گرفتѧه بودنѧد تѧا داسѧتان                   ) و بيمارانی که تحت اين روش درمان هستند       

های کثيف خود را با توليد گذشѧته ای مملѧو از اسѧتفاده از مѧواد مخѧدر و سѧوء رفتѧار در نتيجѧه               

 بيѧشتر در  هѧر چѧه  .  از الکل بر پايه داستانهايی که از ديگران شنيده بودنѧد بѧازگو نماينѧد    استفاده



  هѧѧѧای از گمراهѧѧѧیمملѧѧѧو داسѧѧѧتان هѧѧѧای بѧѧѧاکѧѧѧه   نيѧѧѧز يѧѧѧاد ميگرفتنѧѧѧدهمچنѧѧѧانگѧѧѧروه مѧѧѧی ماندنѧѧѧد، 

  . دراماتيک، تازه واردين را تحت تأثير قرار دهند

   ѧѧدادی از اشخاصѧѧده    یتعѧѧرون آمѧѧی بيѧѧای انجيلѧѧروه هѧѧه از گѧѧه    کѧѧد کѧѧن گفتنѧѧه مѧѧد بѧѧبودن

 هم به عنوان کوششی جهت عѧضو گيѧری و هѧم بѧه عنѧوان بخѧشی                   –در اظهاراتشان   " شاهدان"

 ميدهنѧد  توضѧيح   اسѧت کѧه  که متشکل از داسѧتان هѧايی    –از برنامه مقدماتی برای تازه واردين  

چگونѧѧه اعѧѧضا زنѧѧدگی هѧѧای مѧѧشقت بѧѧار خѧѧود را تѧѧرک کѧѧرده و حѧѧالا زنѧѧدگی مملѧѧو از خوشѧѧی،    

 توضѧѧيحات خѧѧود را بѧѧه ايѧѧن صѧѧورت بѧѧه پايѧѧان ه، و سѧѧعادتمند را پѧѧيش گرفتѧѧه انѧѧد، نهايتѧѧاندوسѧѧتا

 همѧراه بѧا اعѧضا بѧه داخѧل ايѧن دنيѧای خѧانواده خوشѧبخت                 ميخواهند تا د که از شنوندگان     نميرسان

  . قدم بگذارند

در برخی فرقه های سياسی، اعضا مکررا لازم بود به سوابق زنѧدگی خѧود بѧه عنѧوان                     

زنѧѧدگی هѧѧر فѧѧرد بѧѧصورت شѧѧفاهی مѧѧورد . رجѧѧوع کننѧѧد" س هѧѧای تاريخچѧѧه زنѧѧدگیکѧѧلا"امتحѧѧان 

به اعضا گفته ميشد که تفکرات آنان تماما ساخته طبقه فاسѧدی            . مکاشفه و تحقير قرار ميگرفت    

ضو هѧای متعلѧق بѧه طبقѧه کѧارگر نيѧز بѧه               حتی تفکѧرات عѧ    . عقبه آنان را تشکيل ميدهد    است که   

عنوان انعکاس تعاليم و آموزش هايی که توسط طبقه حاکم بورژوا کنترل ميشود مورد حمله و         

بѧا اسѧتناد بѧه کلمѧات صѧدر          برخی گروه های دست چپی اعضای خѧود را          . تهاجم قرار ميگرفت  

در برخѧѧی . ميکردنѧѧدنکѧѧوهش " هѧѧر نѧѧوع تفکѧѧری انعکѧѧاس يѧѧک طبقѧѧه اجتمѧѧاعی اسѧѧت"مѧѧائو کѧѧه 

 بѧه ايѧن   ؛گروه های دست راسѧتی، اعѧضا مѧی بايѧست تاريخچѧه شخѧصی خѧود را خѧالص نماينѧد                

ترتيѧѧب کѧѧه هѧѧيچ رابطѧѧه ای بѧѧا بѧѧستگان، دوسѧѧتان، يѧѧا وابѧѧستگانی کѧѧه متعلѧѧق بѧѧه جريѧѧان سياسѧѧی      

  . مناسبی نيستند يا فرضا رنگين پوست بوده يا خارجی هستند برقرار ننمايند

 و روان درمѧѧانی بѧѧه اسѧѧتفاده از بѧѧازبينی تاريخچѧѧه  New Age دوران نѧѧو هѧѧایفرقѧѧه   

شخصی برای وادار کردن اعضا يا بيماران برای بوجود آوردن و قبول تاريخچѧه شخѧصی کѧه     

يѧک عѧضو سѧابق      .  مبѧادرت ميورزيدنѧد    بخشدببا تعليمات فرقه منطبق بوده و به آن مشروعيت          

ه در همѧѧѧين فѧѧѧصل بѧѧѧه آن سياسѧѧѧی کѧѧѧ/يѧѧѧک فرقѧѧѧه روان درمѧѧѧانی،  Sullivanianسѧѧѧوليوانيان  

  : پرداخته خواهد شد، تجربه خود را به صورت زير توضيح داد

  

 سѧѧؤال کѧѧرده و مѧѧرا  امدرمѧانگر مѧѧن اغلѧѧب از مѧѧن در خѧѧصوص زمѧѧان کѧѧودکی   

 گفت که به نظѧر       می او.  تا از وقايعی که دردناک بوده اند صحبت نمايم         مينمودتشويق  

هتѧرين شѧکل بѧسادگی قѧادر بѧه دوسѧت         نѧد يѧا در ب     ه ا خواسѧت  ميرسد والѧدين مѧن مѧرا نمѧی        

مѧی  او  . نبѧوده انѧد   دين خود آنهѧا قѧادر بѧه دوسѧت داشتنѧشان             ند زيرا وال  ه ا داشتن من نبود  



 – اين خواهد بود کѧه مѧدتی والѧدينم را    منبهترين چيز برای درمانگفت که فکر ميکند   

ميکѧرد تѧا    او مرا تشويق    .  نبينم – تنها تا زمانی که تاريخچه زندگی خود را بهتر بفهمم         

خѧاطرات بچگѧی    . گفته و به مال آنهѧا گѧوش بѧدهم         تاريخچه شخصی خود را به دوستانم       

.  ناديده گرفته ميشد آندردناک من هميشه مورد توجه قرار ميگرفت و موارد خوشايند        

 و بѧه نظѧر ميرسѧيد دوسѧتان     داشѧته ام م کѧه دوران کѧودگی اسѧفباری        ه بѧود  من متقاعد شد  

که ميتوانستند مرا بفهمند چرا که زندگی خانوادگی آنان نيز          جديد من تنها کسانی بودند      

  . ه استبه اسفباری خود من بود

  

امѧѧا نѧѧوع ديگѧѧری از بѧѧازبينی تاريخچѧѧه شخѧѧصی در گѧѧروه هѧѧايی صѧѧورت ميگيѧѧرد کѧѧه        

روش های متعѧددی توسѧط گروههѧای مختلفѧی          . را بکار ميگيرند  " زندگی های گذشته  "عملکرد  

يک نقطه اعѧضا يѧاد ميگيرنѧد کѧه آنهѧا در زمѧان بѧه عقѧب حرکѧت                   بکار گرفته ميشوند، ولی در      

  . نمايند" مشاهده و باز تجربه"ميکنند تا زندگی های گذشته خود را 

مردم شناس که در خصوص يکی از چنين گروه هايی مطالعه ميکѧرد و بѧا فѧردی           يک    

ی بѧه   يکѧی زنѧدگی و    : از اين گروه آشѧنا بѧود بѧه او در خѧصوص سѧه زنѧدگی گذشѧته خѧود گفѧت                      

قبيله اش او را مأمور کѧرده      بود که   ميلادی   ١٧٨۴وان يک پسر عرب جوان در حدود سال         عن

يѧک زنѧدگی گذشѧته      .  تا پلک های يک جاسوس را که توسط قبيله دسѧتگير شѧده بѧود ببѧرد                 ندبود

 ميلادی صورت گرفته بود کѧه وی در ميѧان گѧروه شѧکنجه               ٣۴٣ديگر در ايتاليا در حدود سال       

 کѧسب ز يک سيخ داغ برای بيرون آوردن چشمان يک دختر بلوند جوان جهѧت               گرانی بود که ا   

او گفت که وی يک چشم دختر را در آورد و سپس فهميѧد کѧه     . اطلاعات از وی استفاده ميکرد    

 قبѧل از مѧيلاد اتفѧاق    ۴۴٠در حѧدود سѧال   هѧم  يک زندگی گذشته ديگر .  است بودهدختر بی گناه 

  افѧراد ان جنگجѧوی روز معѧين شѧده بѧود و ميبايѧست يکѧی از          در آن سال، او بѧه عنѧو       . افتاده بود 

موفقيѧѧت گѧѧروه در باورانѧѧدن ايѧѧن موضѧѧوع کѧѧه او هѧѧر سѧѧه کѧѧار مربوطѧѧه را  . دشѧѧمن را ميکѧѧشت

  . او را با اين اعتقاد روبرو کرده بود که او يک قاتل وحشی جنايتکار استانجام داده است 

ايѧѧشان را وادار ميکننѧѧد تѧѧا بѧѧه مѧѧن بѧѧا تعѧѧدادی از وابѧѧستگان سѧѧابق گѧѧروه هѧѧايی کѧѧه اعض   

عنوان يک عملکرد گروه، به ساختن و پرداختن زندگی های گذشته خود اقѧدام نماينѧد مѧصاحبه           

تقريبا همه زندگی های گذشته ای که برای من تعريف شدند مملѧو از تѧنش هѧای شѧديد           . کرده ام 

 بѧزرگ را بѧر   دعѧوی حقѧوقی   مѧردی کѧه     . بѧوده انѧد   خѧشونت    ی از و ترس و يا ميزان قابل توجه      

 بѧود تѧا فکѧر کنѧد کѧه در زنѧدگی هѧای گذشѧته         گرديدهعليه گروه سابق خود برنده شده بود وادار       

  ، فѧوق خѧشونت  Thorgonاش دارای سه شخصيت قاتل، که توسط گروه به عنوان  تورگون           



Ultraviolence مستبد، و نينجای  Tyrannical Ninja )اور    : مترجمѧا جنگѧن نينجѧدر ژاپ

اين عناوين شيطانی برآمده از ترکيبѧی       . معرفی شده اند بود   )  چابک و پنهان کار بود     فئودال که 

   . از پيشنهادات مستقيم، القای خلسه شناخته شده، و فلسفه گروه بود

 بودنѧد   کسانی به من گفتند که خود را در زندگی های گذشته می يافتند که در آنها                 افراد  

 قاتلان دهکده های قرون وسѧطايی کѧه   آتش افروزان ونه ای در فضا به سمت     که گويی در سفي   

 بودنѧد،   گرديدهسوزانده شده بودند، سربازانی که مورد حمله قرار گرفته و زير سم ستوران له               

 زندگی به عنوان يک کشيش مѧورد احتѧرام در اسѧپانيای             يک.  کودکان پرواز ميکردند   قاتلانو  

  کѧѧه کѧѧشيشگرديѧѧد ولѧѧی بѧѧه اينجѧѧا خѧѧتم قѧѧديم از ابتѧѧدا بѧѧه صѧѧورت يѧѧک داسѧѧتان موفѧѧق شѧѧروع شѧѧد 

 نيѧѧزبرخѧѧی افѧѧراد .  اعѧѧدام شѧѧدنجيѧѧب زاده بوسѧѧيله سنگѧѧسار بخѧѧاطر رابطѧѧه بѧѧا زن يѧѧک  مربوطѧѧه

  . نگرانی های پاينده ای داشته اند زيرا که آنها در زندگی گذشته هم مرد و هم زن بوده اند

هѧѧا و گѧѧروه  افѧѧراد جѧѧدا شѧѧده از فرقѧѧه مطروحѧѧه از جانѧѧب  وقتѧѧی کѧѧه مѧѧن مѧѧشکلاتبعѧѧدا،  

بدهم، تأثيرات روانѧی کѧه    توضيح راهايی که از پروسه های بازسازی فکری استفاده ميکردند   

بѧه فѧصل   (تѧشريح خѧواهم نمѧود     رابازبينی تاريخچه شخصی بѧر بѧسياری از افѧراد داشѧته اسѧت              

  )دوازده مراجعه شود

  فشار جمع و مدل سازی. ۴

معادل مثل فارسی : مترجم(" ار کنوقتی در روم هستی مثل رومی ها رفت     "مثل قديمی     

بѧسياری از انطبѧاق هѧای مѧا بѧا گѧروه هѧای        ) اسѧت " خواهی نشوی رسوا همرنگ جماعѧت شѧو     "

ما به اطѧراف نگѧاه      . منطبق شدن هم راحت و هم مطلوب است       .  ميکند توجيهاجتماعی جديد را    

اغلѧب  . آنѧان باشѧيم  خود را با آنها سازگار مينمѧائيم تѧا مثѧل    کرده و مدل هايی مشاهده ميکنيم، و   

  صѧريح و   به حالѧت   سياست های    از طريق  يا  که، تعليم ميدهند طوری   را   خودفرقه ها اعضای    

بѧرای افѧزايش   . دنѧ ، در راه هѧايی کѧه مطلѧوب گروههاسѧت عمѧل نماي       به شکل بيشتر سر بѧسته     يا  

 ميدهنѧد تѧا لبخنѧد زده، خوشѧحال بѧه         آمѧوزش پتانسيل جذب شدن افراد، فرقѧه هѧا نوعѧا اعѧضا را              

  . نظر رسيده، خوش برخورد بوده، و به تازه واردين توجه نشان دهند

 وسيله مؤثری برای وادار کردن افراد بѧه منطبѧق کѧردن رفتѧار خѧود بѧا نѧرم          معفشار ج   

 جديѧد و قѧديم هѧر دو کѧارايی           در فرقѧه هѧا، ايѧن قѧضيه در خѧصوص اعѧضای             . های گѧروه اسѧت    

بکѧѧار گرفتѧѧه   بطѧѧور عѧѧام شѧѧناخته ميѧѧشود   دارد، کѧѧه بѧѧسا فراتѧѧر از آنچѧѧه کѧѧه معمѧѧولا در جامعѧѧه   

 کѧه تنهѧا يѧک راه بѧرای طѧی کѧردن         ميگѧردد  يѧا القѧا      ميѧشود در فضايی کѧه اينطѧور بيѧان         . ميشود

، بسيار مهم است که مدل هايی در اطѧراف   و غير از آن نيست   وجود دارد و صرفا همين است     



از خودکامگی فرد و  Robert Liftonرابرت ليفتون  . برای الگو برداری وجود داشته باشند

 نحوه لباس پوشيدن،  با ايده ای که علت تطابق فيلتری ؛ سخن ميگويد  ايدئولوژی خودکامه گروه  

 را – تمامی جزئيات رفتاری که يѧا تأييѧد يѧا رد ميѧشوند      –نحوه لبخند زدن، زبان مورد استفاده       

  . توضيح ميدهد

ی مѧذهبی و سياسѧی آمѧده       برای مثال، تعدادی از زنان، خصوصا آنهايی که از فرقه هѧا             

اند، به من گفتند کѧه بѧدون آگѧاهی و بѧدون اينکѧه بѧه آنهѧا هرگѧز گفتѧه شѧود، آنهѧا از نحѧوه لبѧاس                         

پوشيدن معمولی به پوشيدن لباس های تيره رنگ، دامѧن هѧای بلنѧد، کفѧش هѧای بѧدون پاشѧنه، و                       

انѧد بѧه مѧن    روان درمѧانی بѧوده   کѧسانی کѧه در فرقѧه هѧای     . نداشتن آرايѧش تغييѧر وضѧعيت دادنѧد     

در . از گذشته شان بر ملا نميکردند گوشمالی داده ميѧشدند         " عميق"گفتند که آنها اگر اعترافات      

جهѧت  اهميѧت فѧشار جمѧع و مѧدل سѧازی      " بѧازبينی تاريخچѧه شخѧصی    " تحت عنѧوان قسمت قبلی 

ساير اعضای سابق به من گفتند آنها ميديدند کѧه اعѧضای            . ديديموادار کردن اعضا به تغيير را       

ѧѧه       قѧѧود نامѧѧتان خѧѧانواده و دوسѧѧه خѧѧری بѧѧب رهبѧѧده از جانѧѧای داده شѧѧه هѧѧه نمونѧѧر پايѧѧر بѧѧديمی ت

مѧѧی " نامѧѧه هѧѧای قطѧѧع ارتبѧѧاط"تعѧѧدادی از فرقѧѧه هѧѧا برخѧѧی از ايѧѧن نمونѧѧه نامѧѧه هѧѧا را  . مينوشѧѧتند

  . ناميدند

 و عتѧѧابپيѧѧروان خѧѧود نѧѧسبت بѧѧه  نيѧѧازی نيѧѧست تѧѧا رهبѧѧران فرقѧѧه هѧѧا در ايѧѧن فعاليѧѧت هѧѧا  

 عادت کѧرده     به آن   که والدين و معلمين در برخورد با بچه ها و دانش آموزان            ، همانطور عناب

 بѧه   مѧا ء استفاده گر ذهنی ميتواند از تمايل ذاتی   سويک  رهبر فرقه با هوش يا      يک  . نمايندباند،  

. نمايѧد داريم اسѧتفاده     وسѧيله قѧوی جهѧت تغييѧر از آن برخѧور            همنوايی با گروه که به عنوان يک      

اغلѧب مѧا بѧه اطѧراف نگѧاه کѧرده و تѧشخيص          . کنѧد  فѧرامين را بѧه مѧا ابѧلاغ           هيچکس لازم نيѧست   

 در  را" بѧازيگر بѧد   " و اغلѧب فرقѧه هѧا         ؛کѧرد ميدهيم که موضوع چيست و چگونه بايد برخѧورد          

غير مطيع، فرمان ناپذير، وظيفه نشناس، و کسی کѧه قابѧل    : کنندمينقطه عضو گيری پاکسازی     

چنين افرادی وقت زيادی گرفته و لذا تغيير        . داشد رد ميشو   به سختی قابل نفوذ ب     کنترل نبوده و  

جѧو و  يعنѧی  ، را کѧه رهبѧر ميخواهѧد بوجѧود بيѧاورد     آنها مقرون به صرفه نيست، و آنها فضايی     

  .را خراب ميکنند برود،محيطی که با قرار گرفتن در آن همه چيز بر وفق مراد پيش 

  سوء استفاده ذهنی احساسی. ۵

ه پيروان خود جهت همنوا کردن آنها اخم و تخѧم نکѧرده بلکѧه در    وقتی رهبران نسبت ب     

 که مردم در گروه ها نسبت به آنچه ساير اعضا گѧروه انجѧام ميدهنѧد تأسѧی                   اين پديده عوض از   

دادن تغييѧѧرات رفتѧѧاری و رويکѧѧردی در افѧѧراد نامحѧѧسوس تѧѧر خواهѧѧد  مينماينѧѧد اسѧѧتفاده ميکننѧѧد، 



ن اينکѧه   مѧن بѧدو   : "کی بعد از ديگری به من گفته اند       که اعضای سابق فرقه ها ي     همانطور  . بود

 در هѧا  به دليل قدرت سѧرايت رفتار تا حدی اين تغيير غير هوشيارانه     ." متوجه شوم تغيير کردم   

کنتѧرل روابѧط   منع و فرقه ها احساس گناه، شرم، و ترس را القا می نمايند، و از              . گروه هاست 

برای رابرت سيالدينی    . به گروه استفاده ميکنند     افراد جنسی و عاطفی جهت وابسته نگاه داشتن      

Robert Cialdini         دونѧين بѧک، تمکѧوذ اتوماتيѧر روی نفѧه بѧاعی کѧناس اجتمѧيک روان ش ، 

 کѧه چگونѧه     اراده، و دليل اينکه چرا مردم بدون تفکر بلѧه ميگوينѧد مطالعѧه ميکنѧد، جالѧب اسѧت                   

حرفѧѧه ای هѧѧای "ب هѧѧا، و سѧѧاير اسѧѧتثمار گѧѧران، رهبѧѧران فرقѧѧه هѧѧا، هنرمنѧѧدان شѧѧيادی، بازاريѧѧا  

بيѧشتر اوقѧات    برخی تمايلات ما    .  ميتوانند افراد را مجبور به اطاعت کورکورانه نمايند        "تمکين

د، ولѧی تمايѧل مѧا       نѧ  از پيش تعيين شده به مѧا ميده        ی قرار گرفتن در راه    احساس خوبی نسبت به   

 ذهنѧی جهѧت گѧول زدن       به قبول رفتارهای معين شده ميتواند همچنين توسط سوء اسѧتفاده گѧران            

  . گرددو کنترل ما استفاده 

حرفѧѧه ای هѧѧای "طبѧѧق گفتѧѧه سѧѧيالدينی، اغلѧѧب تاکتيѧѧک هѧѧای مختلفѧѧی کѧѧه مѧѧورد اسѧѧتفاده      

 ، و هر قسمت بر پايه يѧک اصѧل روانѧشناسی       قرار ميگيرند به شش دسته تقسيم ميشوند       "تمکين

  : صورت زير استاين شش اصل به . که رفتارهای انسانی را هدايت ميکند استوار است

  

  . ما تلاش ميکنيم رفتار های قبلی خود را توجيه نمائيم. ثبات رأی .١

 .اگر کسی چيزی به ما بدهد، ما سعی ميکنيم آنرا تلافی نمائيم. مقابله به مثل .٢

 . ما سعی ميکنيم بفهميم که ساير افراد چه چيزی را درست ميدانند. اثبات اجتماعی .٣

 . ميق نسبت به اشخاص دارای اوتوريته داريمما يک احساس وظيفه ع. اوتوريته .۴

 . ما از کسانی که دوستشان داريم تبعيت ميکنيم. دوستی .۵

اگر ما چيزی را بخѧواهيم، ميتѧوانيم از ايѧن کѧه اگѧر زيѧاد منتظѧر شѧويم                     . احساس کمبود  .۶

موقعيت کسب آن ممکن اسѧت از دسѧت         . ممکن است آنرا از دست بدهيم ترسانده شويم       

 هѧر آنچѧه پيѧشنهاد شѧود، از يѧک شѧیء              – همين حالا آنرا بهر قيمت       ما ميخواهيم . برود

 . بدست آوريم–گرفته تا وجدان ذاتی 

  

با نگاه کردن به اين ليست و تفکر نسبت بѧه رفتѧار هѧای خودمѧان، ديѧدن اينکѧه چگونѧه                         

بѧه حرکѧت   يک فرد سѧوء اسѧتفاده گѧر ذهنѧی ميتوانѧد يѧک نفѧر را بѧر طبѧق يѧک طѧرح داده شѧده                

 چگونѧه    وضѧعيتی کѧه فѧرد در آن قѧرار دارد            و ته بѧه اينکѧه مهѧارت وی و شѧرايط           بس – درآورد

 زمانی کѧه شѧش اصѧل مربوطѧه بѧا مهѧارت           ،ميتوانيم ببينيم تغييرات  ما  .  ساده خواهد بود   – باشد



برای مثѧال   .  اتفاق می افتند   ،توسط رهبران فرقه ها و گروه های فرقه ای به بازی گرفته شوند            

  : به موارد زير توجه شود

  

اگر شما تعهدی را نسبت به گروه پذيرفته باشيد و سپس آنѧرا بѧشکنيد، شѧما                 . ثبات رأی  .١

  . احساس گناه نمائيدتا وادار ميشويد 

اگر شما غذا و توجه گروه را قبول کرده باشيد، شما احساس ميکنيد کѧه               . مقابله به مثل   .٢

 . بايد حتما جبران نمائيد

 نگاه کنيد، شما افرادی را مѧشاهده ميکنيѧد کѧه           اگر در گروه به اطراف    . اثبات اجتماعی  .٣

شѧѧما از آنچѧѧه کѧѧه مѧѧی بينيѧѧد تقليѧѧد ميکنيѧѧد و فѧѧرض      . بѧѧه طريѧѧق خاصѧѧی رفتѧѧار ميکننѧѧد   

 . ميگيريد که چنين رفتاری خوب، درست، و قابل قبول است

اگر شما تمايل به پذيرش اوتوريته داشته باشيد، و رهبر فرقه شѧما ادعѧا کنѧد                 . اوتوريته .۴

نѧѧѧش و قѧѧѧدرت فѧѧѧوق العѧѧѧاده و مأموريѧѧѧت خاصѧѧѧی در زنѧѧѧدگی اسѧѧѧت، شѧѧѧما   کѧѧѧه دارای دا

 . اوتوريته او را خواهيد پذيرفت

اگر شما سوژه بمباران محبت و ساير تاکتيک هѧايی کѧه شѧما را احاطѧه ميکنѧد          . دوستی .۵

، آنها شѧما را خواسѧته و دوسѧت دارنѧد        قرار بگيريد، به شما اين احساس داده ميشود که          

شѧما  و لѧذا    ار ميکند تا افراد داخل گѧروه را دوسѧت داشѧته باشѧيد،                شما را واد    اين امر  و

 . احساس ميکنيد که لازم است از آنان پيروی نمائيد

ه شود که بدون گروه شما زندگی بѧدون اسѧترس؛ کѧسب             اگر به شما گفت   . احساس کمبود  .۶

وجدان ذاتی و سعادت؛ تغيير ناگهانی جهان يا کسب قدرت سفر به گذشته؛ يا هر آنچѧه                 

 ،ه گروه ارائه مينمايد که طوری طراحی شده که برای شما به نظر ضروری ميرسѧد           ک

را از دسѧѧت خواهيѧѧد داد، شѧѧما احѧѧساس خواهيѧѧد کѧѧرد کѧѧه بايѧѧد همѧѧين حѧѧالا آنѧѧرا بدسѧѧت       

 . آوريد

  

اين شش اصل تمکين را در حاليکه مثال زيѧر را در خѧصوص سѧوء اسѧتفاده احѧساسی                      

  : ميخوانيد در نظر داشته باشيد

  

فѧارغ التحѧصيل    از دبيرسѧتان     در يѧک شѧهر کوچѧک          کѧه  دختری" Beth  بث"  

ميخواسѧت قبѧل از شѧروع کѧلاس هѧايش در کѧالج جهѧت آشѧنا شѧدن بѧا محѧيط و                شده بود   

 لذا او زودتر به .پيدا کند هم محوطه دانشگاه زمان داشته باشد، و شايد يکی دو دوست         



ه يѧѧک روز صѧѧبح جهѧѧت  در حاليکѧѧ. خوابگѧѧاه دانѧѧشگاه بѧѧزرگ ايѧѧالتی نقѧѧل  مکѧѧان کѧѧرد   

، يѧک زن جѧوان کѧه در لابѧی خوابگѧاه نشѧسته بѧود بѧا                   ه بѧود  بررسی محوطѧه خѧارج شѧد      

طولی نکشيده بود کѧه زن   . خوشحالی از جای خود پريد و شروع به صحبت با او کرد           

 کѧه ظѧاهرا توسѧط تعѧدادی از     ،بث را دعوت کرد تا همراه او به يک مزرعه روسѧتايی   

،  روی گرسنگی در جهان مطالعه ميکردند اداره ميѧشد         دانشجويان در يک گروه که بر     

  . بروند

او احѧѧساس ميکѧѧرد تحѧѧت  . بعѧѧد از چنѧѧد روز در مزرعѧѧه، بѧѧث خѧѧسته شѧѧده بѧѧود     

، عقايدی که او    هستند مغاير عقايد خود او      قرار دارد که   بسياری    عقايد مختلف  بمباران

 را کѧه  ا او زنѧی امѧ . کرد تا احساس کند همه چيز نادرست و نامطمئن اسѧت    ميرا وادار   

توسѧط افѧراد شѧاد       آورده بود دوست داشت و احساس ميکرد کѧه            وی را  اولين بار برای  

و خندانی که مدام او را در آغѧوش ميگرفتنѧد، تعارفѧات زيѧادی نثѧارش ميکردنѧد، و از                      

در يѧک نقطѧه، او بخѧاطر تناقѧضی کѧه            . او درخواست ميکردند تا بماند احاطه شده بѧود        

 جѧѧايی کѧѧه بѧѧه نظѧѧر ميرسѧѧيد صѧѧاحب عѧѧشق و امنيѧѧت اسѧѧت، و     بѧѧين مانѧѧدن در مزرعѧѧه، 

  .  شروع به گريستن کرد احساس ميکردبازگشت به دانشگاه بزرگ

 در خѧѧѧصوص ، بѧѧѧصورتی مѧѧѧبهم ولѧѧѧی بѧѧѧا تأکيѧѧѧد،مѧѧѧردی کѧѧѧه رهبѧѧѧر گѧѧѧروه بѧѧѧود  

اکولوژی ذهن، برقراری هѧارمونی واقعѧی در مقابѧل صѧناعت گرايѧی، و چگونѧه فعѧال                   

و شروع بѧه احѧساس غيѧر مفيѧد بѧودن      يدانست چرا، ولی ابث نم. بودن سخنرانی ميکرد 

موانعی که رهبر در خصوص آنهѧا صѧحبت ميکѧرد عقايѧدی نبѧود کѧه بѧث بѧا آنهѧا                 . کرد

آشنا باشد، ولی اعضای ديگѧر، تقريبѧا تمѧامی زنѧان، سѧرهای خѧود را بѧه علامѧت تأييѧد                       

  . تکان داده و در حين سخنرانی رهبر او را ستايش ميکردند

ن بѧه کѧالج، بѧث از اينکѧه از يѧک شѧهر کوچѧک کѧشاورزی در يѧک                      قبل از آمد    

حѧالا، فلѧسفه گنѧگ تعѧاليم داده شѧده او را             . ايالت ديگر آمده بود احساس نگرانی ميکѧرد       

او را بѧه يѧک      والѧدينش مخѧارج فرسѧتادن       چѧرا    کѧه    نمايدوادار کرده بود تا احساس گناه       

بر روی کره فوق العاده ای     دانشگاه بزرگ و گران تقبل کرده اند در حاليکه گرسنگی         

مؤسѧسات  "عاقبت، در حѧين سѧخنرانی در خѧصوص اينکѧه چگونѧه         . زمين وجود داشت  

آموزشی، حتی خانواده خود شما، غذاهای سѧالم را دور ميريزنѧد در حاليکѧه بچѧه هѧای                   

  . ، بث خارج از کنترل شروع به گريستن کرد" کوچک در اکناف جهان گرسنه اند

ز احساسات انفجاری، که او بعدا گفت که بѧه او تعلѧيم داده              در اين نقطه از ابرا      

 باشѧد، برخѧی از سѧاير        نيѧز   در خѧصوص تѧازه وارديѧن       حѧالتی شده بود تا مراقѧب چنѧين        



اعضای گروه او را در آغوش گرفته و بѧه او گفتنѧد کѧه احѧساساتش نѧشانه ای از عمѧق                   

بѧر زنѧان بѧشود، و او        آنها بѧه او گفتنѧد کѧه او ميتوانѧد ره           . عظيم مسئوليت پذيری اوست   

بѧث احѧساس آرامѧش    . بايد وقت خود را با آنان صرف کند و کالج را بعدا شѧروع نمايѧد           

تنبѧل و بѧی احѧساس    گروه کاری کرد که والدين      . کرد و ديگر به ترک گروه فکر نکرد       

به نظر برسѧند، و همѧه اعѧضای جديѧد بѧزودی تمѧاس گѧرفتن، نامѧه نوشѧتن، و ديѧدار بѧا                          

  . نبودند" جنبش"ديمی را متوقف کردند زيرا آنها با خانواده و دوستان ق

. دو سال بعد، بث عاقبت از مزرعه فرار کѧرد و بѧا خѧانواده اش تمѧاس گرفѧت                     

او وقت خود را صرف جمع آوری پول و گول زدن ساير اشخاص جوان جهت عضو                 

نگهبѧѧان  "از يѧѧک منجѧѧی خѧѧود انتѧѧصابی کѧѧه ادعѧѧا ميکѧѧرد بѧѧه عنѧѧوان   تѧѧا  ه بѧѧودشѧѧدن کѧѧرد

The Guardian "ه     . منصوب گرديده است حمايت نمايدѧل از اينکѧاه قبѧد مѧبث تا چن

عاقبت قادر شد طرحی بريѧزد تѧا از گѧروه فѧرار کنѧد در خѧصوص سѧوء رفتѧار جنѧسی                     

 او همچنѧين هرگѧز سѧؤال نکѧرده بѧود            .ه برخی از زنان گروه نفهميده بود      رهبر نسبت ب  

نѧد کجѧا   ه اجمѧع آوری کѧرد  " ژیمطالعات اکولѧو "که پولی که او و سايرين تحت عنوان   

  . رفته است

  

بردبѧاری  و برای گذران زندگی و استفاده از ذهنهايمѧان نيѧاز بѧه هوشѧياری، اسѧتقامت،               

ما بايد از آنچѧه کѧه بѧشريت در خѧصوص نحѧوه سѧاختن جهѧانی بهتѧر بѧا            . داريمدرونی بی پايان    

سѧلطه اسѧتثمارگران     چيѧزی کѧه تحѧت        –همکاری و اذهان آزاد و انسان های آزاد آموختѧه اسѧت           

 که واقعا منافع ما يا منافع بشريت را در مرکز اهدافشان دنبال نمѧی کننѧد و تنهѧا     ،خود انتصابی 

  . درس بگيريم – اتفاق نمی افتد ،ودشان فکر ميکنندبه امنيت و راحتی موقتی خ

  فرقه های روان درمانی. ۶

رقѧه هѧا از تکنيѧک هѧای     مثال های خوبی از استفاده رهبѧران ف   فرقه های روان درمانی       

ايѧن فرقѧه    . مجاب سازی روانی، خصوصا سوء استفاده احساسی و فشار جمعѧی ارائѧه مينماينѧد              

ها زمانی که روان درمانی مشروع فѧردی و گروهѧی بѧه فѧساد کѧشيده شѧده، يѧا زمѧانی کѧه غيѧر                           

  . حرفه ای های فرصت طلب بسادگی افراد غافل را گول زده و شکار ميکنند ظهور مينمايند

مѧا تѧا جѧايی    . من و دو همکارم بر روی بيست و دو فرقه روان درمانی مطالعѧه کѧرديم      

که برايمان مقدور بود با افراد بسياری از هر گروه مصاحبه کرده، مѧدارک آنهѧا را خوانѧده، و           

همکѧѧѧار مѧѧѧن مѧѧѧوريس تمѧѧѧرلين  . بѧѧѧه نوارهѧѧѧای صѧѧѧوتی رهبѧѧѧران آنهѧѧѧا و جلساتѧѧѧشان گѧѧѧوش داديѧѧѧم



Maurice Temerlin  یѧѧا سѧѧابق    بѧѧار سѧѧشتاد و دو بيمѧѧا هѧѧن بѧѧشت، و مѧѧا  و هѧѧن گروههѧѧاي  

  .مصاحبه کرديم

 تا يѧک تبهکѧار آزاد        گرفته رهبران اين گروه ها طيفی از اعضای هيئت علمی کالج ها            

گروههѧا، کѧه در    ايѧن   . دنѧ شده به قيد ضمانت که تحصيلات دبيرستانی هم ندارد را تѧشکيل ميده            

ضو  عѧ ٣٠٠ تѧا حѧدود   ١۵د، در انѧدازه و بزرگѧی از   قѧرار ميگيرنѧ  در بѧالا  شش حالت ذکر شده    

 عѧضو حاشѧيه ای    ۴٠٠  نيѧز   کѧه بѧا گѧروه زنѧدگی ميکردنѧد و            عضو ٣۵٠بزرگترين آنها   . دارند

گروه ها بين پنج تا بيست و پنج سال سابقه موجوديت داشتند، و همه آنها به غير از دو                   . داشت

روان پزشѧکان، روان  ( تعلѧيم ديѧده   پانزده گѧروه توسѧط حرفѧه ای هѧای     . مورد هنوز فعال هستند   

رهبری ميشدند؛ هفت گروه باقيمانده توسѧط غيѧر حرفѧه ای هѧا     ) شناسان، فعالان امور اجتماعی 

اين درمانگران به . اداره ميگرديدند) از کارمندان سابق ادارات گرفته تا مجرمان محکوم شده     (

از طبقѧه متوسѧط تѧا    سفيد پوسѧت  بيماران عمدتا . غير از يک مورد استثناء سفيد پوست بوده اند    

   . فوق متوسط با مدارک تحصيلی کالج يا تحصيلات عاليه بوده اند

روابѧط  مѧسير  از حرفѧه ای هѧا   برخی از اين فرقه های درمانی زمانی تشکيل شѧدند کѧه      

 که بر پايه اخѧلاق و پѧول ويزيѧت در برابѧر خѧدمت اسѧتوار اسѧت منحѧرف              مشتريانمحرمانه با   

اين حرفѧه ای هѧا از روش        . نسجم فاسد الاخلاق روانشناسی را تشکيل دادند      شده و گروه های م    

آنهѧѧا همچنѧѧين  . هѧѧای درمѧѧانی و از روابѧѧط کѧѧاری در خѧѧدمت منѧѧافع خѧѧود سѧѧوء اسѧѧتفاده کردنѧѧد       

، هممنوعيѧѧت هѧѧای اخلاقѧѧی را بѧѧا برقѧѧراری روابѧѧط اسѧѧتثماری بѧѧا مѧѧشتريانی کѧѧه دوسѧѧت، معѧѧشوق  

همزمѧѧان، بيمѧѧاران ماننѧѧد .  نقѧѧض کردنѧѧدميѧѧشدندنѧѧان خويѧѧشاوند، کارمنѧѧد، همکѧѧار، يѧѧا دانѧѧشجوی آ

بѧѧا يکѧѧديگر در سѧѧتايش و حمايѧѧت از درمѧѧانگر مѧѧشترک همѧѧراه بѧѧرادران و خѧѧواهرانی شѧѧدند کѧѧه 

  . شده بودندخود همصدا 

انحѧراف اصѧѧلی در فرقѧه هѧѧای روان درمѧانی حѧѧول پديѧده درمѧѧانی کѧه بѧѧه عنѧوان انتقѧѧال          

transference)     ال ". شناخته ميشود بروز می نمايد) ب شدهانتقال اميال و افکار سرکوѧانتق" 

معمѧولا، مѧشتری و درمѧانگر بѧا         .  اسѧت  روان آگѧاهی  يک وجه مهم از روان درمانی با اصѧالت          

 که مشتری از تجارب قبلی زندگی اش بѧه درمѧانگر ماننѧد سѧاير افѧراد مѧسئول              رويکردهايیهم  

، بتی، برای مثال از يک پѧدر خѧوب        اغلب اين ها انتظارات مث    . مينمايندرا بررسی   منتقل ميکند   

هѧم رويکردهѧای مثبѧت و هѧم         .  ولی برخی مѧشتريان رويکردهѧای منفѧی را منتقѧل ميکننѧد             هستند

رويکردهای منفی از انتظارات خود مشتريان بيѧرون مѧی آينѧد و ربطѧی بѧه هѧدايت يѧا رويکѧرد                       

ل هѧѧѧا، بهرحѧѧѧال در ايѧѧѧن وضѧѧѧعيت فرقѧѧѧه ای بѧѧѧه جѧѧѧای مطالعѧѧѧه و فهѧѧѧم انتقѧѧѧا   . درمѧѧѧانگر ندارنѧѧѧد

  . رهبر ايده آل های خود را در مشتريانش ارتقاء ميدهد/درمانگر



و اختيѧارات شخѧصی، مѧشتريان بѧه سѧوی تѧسليم، اطاعѧت،        بجای تشويق آنان به داشѧتن         

توسѧط درمѧانگران    نقѧشی کѧه بايѧد       نا صѧحيح    نقض  . ها هدايت ميشوند  به درمانگر روابط وابسته   

قيم، اغفѧال کننѧده، و نفѧوذ تحميلѧی،          ش هѧای غيѧر مѧست       اسѧتفاده آنѧان از رو      در ترکيب با  ايفا شود   

  .بر خواست آنان هدايت ميکندمشتريان را به تمکين در برا

 در اين نѧوع درمѧان فرقѧه هѧا مѧورد توجѧه قѧرار        شکلبعلاوه، ساير رفتارهای فرقه ای      

 ذهنی به کلينيѧک هѧای خѧود محلѧی را پيѧشنهاد              درمانگردر يک مورد، دو حرفه ای       . گرفته اند 

ردند که در آن دانشجويانی که برای مدارج عالی روانشناسی و مشاوره روانی کѧار ميکردنѧد          ک

آنها به افراد تحت تعلѧيم القѧا   .  را در حوزه خودشان ارائه نمايند   شده شان ميتوانستند کار هدايت    

کردند که بѧا حرفѧه ای هѧا زنѧدگی کننѧد، از خѧانواده شѧان پѧول بѧرای درمѧان بگيرنѧد، خѧواهر و                   

نماينѧد، و افѧراد ديگѧری را جهѧت قѧرار             گѧروه    وادار بѧه پيوسѧتن بѧه      ر خود را جهت درمان      براد

اين حرفه ای ها پيروان خѧود را بѧه سѧمت    . کنندگرفتن تحت تعليم از مدرسه خود عضو گيری     

گѧروه  . اعتقاد به اينکه تنها اين نوع درمان ميتواند آنها و کل جهان را نجات دهد هدايت نمودند 

 به يک مجموعه در شهر که در آن يک محل استقرار برای برنامѧه هѧای درمѧانی                   رشد کرده و  

نگهداری از محل، مراقبت از بيماران مستقر شده، و وظيفه پيروان  . تأسيس شده بود منتقل شد    

آنهѧا همچنѧين جمѧع      . اقدام برای عضو گيری تعليم گيرندگان و بيماران ديگر را به عهده گرفتند            

در اينجѧا برخѧی از      . ای رهبѧران را هѧم انجѧام ميدادنѧد         ارهѧای وراجѧی هѧ     آوری و ويراستاری نو   

ساير مثال های قابل توجه از راه هايی که در آنها فرقه های درمانی عمѧل مينماينѧد آورده شѧده                     

  : است

  سوليوانيان. الف

گѧѧروه يѧѧک زمѧѧانی کѧѧه يعنѧѧی . شѧѧروع بѧѧه کѧѧار کѧѧرد  مѧѧيلادی ١٩۵٧ايѧѧن گѧѧروه در سѧѧال   

 William Alanson White از انѧستيتوی ويليѧام آلاسѧون وايѧت      ناراضѧی از درمѧانگران  

Institute  که توسط هاری استاک سوليوانHarry Stack Sullivan   کѧک روان پزشѧي ،

آنچѧه کѧه    .  ميلادی صاحب نفوذ بود، تأسيس شده بود، جѧدا گرديدنѧد           ١٩۵٠معروف که در دهه     

ن درمѧانی و نهايتѧا بѧه يѧک فرقѧه      در مرکز درمانی جديد شروع شد تبديل به يѧک مجموعѧه روا       

فلسفه پايه  .  دويست به اصطلاح بيمار را کنترل مينمود شد        حدودکه تقريبا تمامی وجوه زندگی      

يѧک خѧانواده هѧسته ای شѧامل پѧدر و مѧادر و       : متѧرجم (ای گروه ايѧن بѧود کѧه خѧانواده هѧسته ای             

ه در گѧروه بѧه دنيѧا    ، و اينکه يک بچه ای ک      استم شرارت ها    هر کس ريشه تما   ) فرزندان است 



می آيد يا به گروه آورده ميشود نبايد هيچ رابطه خاصی با والѧدين خѧود داشѧته باشѧد کمѧا اينکѧه                        

  . بزرگسالان فرقه سوليوانيان نيز قرار نيست با والدين خود تماسی داشته باشند

بѧѧسياری کѧѧه گѧѧروه را تѧѧرک کردنѧѧد گفتنѧѧد کѧѧه رهبѧѧران بѧѧرای اعѧѧضا ترتيبѧѧات زنѧѧدگی،        

ѧѧط جنѧѧد روابѧѧه ميکردنѧѧان را ديکتѧѧداری از کودکѧѧت، و نگهѧѧات فراغѧѧغل، اوقѧѧاب شѧѧاز . سی، انتخ

. خواسѧته ميѧشد تѧا بѧه جلѧسات درمѧانی سѧه هفتѧه يکبѧار بѧا درمѧانگران سѧوليوانيان برونѧد                         اعضا  

اعضای گروه، حتی آنهايی که ازدواج کرده بودند، در آپارتمان هايی همѧراه بѧا بѧيش از ده هѧم                     

ѧѧق زنѧѧنس موافѧѧاقی از جѧѧنس  اتѧѧضو از جѧѧک عѧѧا يѧѧب بѧѧر شѧѧا هѧѧشدند تѧѧشويق ميѧѧد و تѧѧدگی ميکردن

بسياری دعاوی حقوقی بين اعضای فعلی و سابق گѧروه، خѧصوصا در             . مخالف هم بستر شوند   

 Saulوقتѧی بنيانگѧذار و رهبѧر سѧاول نيوتѧون       . مورد حѧضانت از کودکѧان، در جريѧان اسѧت    

Newtonدر گذشت، گروه کم و بيش از هم پاشيد  .  

   احساس درمانیمرکز. ب

پايѧѧѧه ، California، کاليفرنيѧѧѧا  Hollywoodمرکѧѧѧز احѧѧѧساس درمѧѧѧانی در هѧѧѧاليوود     

 بيمار داشѧت کѧه نزديѧک بѧه يکѧديگر و             ٣۵٠اين گروه   . ريزی شده و برای ده سال دوام داشت       

صѧѧد هѧѧا نفѧѧر ديگѧѧر هѧѧم بيمѧѧارانی بودنѧѧد کѧѧه در محѧѧل  . در خانѧѧه هѧѧای اشѧѧتراکی زنѧѧدگی ميکردنѧѧد

  . شتند، و برخی نيز از طريق نامه نگاری با درمانگران در ارتباط بودندخودشان اقامت دا

 منفعت می بايست تنها متوجه کسانی باشد که با گروه زندگی ميکردند،    نقاعدتا بيشتري   

و بيماران به اينکه خودشان را به عنوان رهبران بالقوه يک جنبش درمانی کѧه بѧر قѧرن بيѧست                     

بѧوچ کѧسدی   "دو نفر از روان شناسان خѧود را  . ايت شده بودندو يک مسلط خواهد شد ببينند هد 

 راه زندو شخѧصيت  : متѧرجم (" Butch Cassidy & Sundance kidو سѧاندنس کيѧد   

. روانѧشناسی بѧه حѧساب مѧی آوردنѧد         ) غرب وحشی آمريکا که بѧه مѧردم کمѧک ميکردنѧد           دوران  

انѧسانی بوسѧيله پيѧروی از       رهبران ادعا ميکردنѧد کѧه بيمѧاران ميتواننѧد بѧه مرحلѧه بعѧدی تکامѧل                   

  . آنچه که آنان ديکته ميکنند برسند

من با سی و هفت عضو از اين گѧروه مѧصاحبه کѧرده، نѧود و دو شѧرح حѧال زنѧدگی و                           

بيشمار مدارک قانونی را مطالعه نموده، به نوار به اصطلاح جلسات درمانی گوش داده، و بѧه                 

سѧاير شѧاهدان هѧم    . شѧرکت نمѧودم  آنѧان  جѧواز  لغѧو  عنوان شاهد برای ايالت کاليفرنيا در استماع      

تمامی دوازده درمانگر که بѧا مرکѧز مربوطѧه کѧار            . گروه را به عنوان يک فرقه تعريف کردند       

 يѧѧک پزشѧѧک؛ پѧѧنج روان شѧѧناس؛ پѧѧنج مѧѧشاور ازدواج، خѧѧانواده، و کѧѧودک؛ و يѧѧک   –ميکردنѧѧد 

 چهѧار  نѧود و . ردنѧد تѧسليم ک خѧود   جواز کار خود را از دست داده و يا      –تکنسين روان پزشکی    



طولانی ترين، پر خرج ترين، و پيچيده ترين       "روز استماع در برابر يک قاضی امور اجرايی         

درمѧانگران بخѧاطر بѧی تѧوجهی       . بود" کيس حقوقی سوء عمل روان درمانی در تاريخ کاليفرنيا        

اسѧѧتفاده از اعمѧѧال   معاونѧѧت و همکѧѧاری در عمѧѧدی، عѧѧدم رسѧѧيدگی، سѧѧوء رفتѧѧار بѧѧا بيمѧѧاران،      

 گناهکѧار شѧناخته     ،انشناختی بدون مجوز، تبليغات کاذب، کلاهبرداری، و اغفال کردن افراد         رو

  . شدند

، بѧا آنѧان روابѧط       گرديدهبيماران سابق شهادت دادند که آنها از جانب درمانگران اغفال             

جنسی برقرار شده، در جمع مѧورد تحقيѧر و تѧوهين قѧرار گرفتѧه، و سѧپس از آنѧان پѧول زيѧادی                    

يک بيمار سابق توضيح داد که شѧاهد بѧوده اسѧت کѧه              .  درمان هايی گرفته شده است     برای چنين 

 خزيѧده، و ماننѧد گѧاو        کѧف اتѧاق    بلوزش را در آورده و روی         تا به يک زن دستور داده شده بود      

يѧک مѧرد بيمѧار کѧه       . ديگѧران گفتنѧد کѧه در طѧول درمѧان کتѧک زده شѧده بودنѧد                 . کند... وومموو

 کارش را در يک کѧاراژ کѧه توسѧط درمѧانگران اداره ميѧشد تѧرک           ميخواست به کالج برگردد و    

نمايد مجبور شده بود تا بѧرای هѧشت هفتѧه قنѧداق پوشѧيده، در گهѧواره خوابيѧده، و غѧذای نѧوزاد                         

مصرف نمايد زيرا که درمانگر او گفته بѧود کѧه آن مѧرد ميخواسѧته اسѧت عمѧرش را مثѧل يѧک                         

  . نوزاد بگذراند

موافقѧت    Los Angeles Times لѧس آنجلѧس تѧايمز     ه نوشته روزنامѧ اگر چه بنابر  

 ۶ز  بѧر اسѧاس بѧيش ا       کيس هѧای مѧدنی       بود اما در نهايت    کسب شده    هايی در خصوص غرامت   

شاهدان گروه را به عنوان يک فرقѧه کѧه اعѧضا را شѧست و شѧوی         . ميليون دلار توافق گرديدند   

ان را بѧѧه ديگѧѧران واگѧѧذار  زنѧѧان را وادار بѧѧه سѧѧقط جنѧѧين کѧѧرده و يѧѧا کودکѧѧان آنѧѧ ميدهنѧѧد،مغѧѧزی 

به زنان ميگويد که آنها خيلی احمق تر از آن هستند که بتوانند مراقب کودکѧان خѧود                  و  مينمايد،  

، بيشتر برای درمѧان رابطه ها با خانواده ها، به غير از البته گرفتن پول    . باشند توصيف کردند  

 را وادار ميکردنѧѧد تѧѧا  درمѧѧانگران روابѧѧط جنѧѧسی بѧѧا بيمѧѧاران داشѧѧته و آنѧѧان     . قطѧѧع شѧѧده بودنѧѧد  

بصورت عريان در مقابل گروه بايستند، آنها را کتک ميزدند، و بيمѧاران را وادار ميکردنѧد تѧا                   

  . ساير بيماران را کتک بزنند

از افѧѧѧراد " اعانѧѧѧه"و " جريمѧѧѧه"درمѧѧѧانگرانی کѧѧѧه اقѧѧѧدام بѧѧѧه جمѧѧѧع آوری هѧѧѧزاران دلار     

سѧѧاختمان و مزرعѧѧه بѧѧزرگ در ميکردنѧѧد، نهايتѧѧا معلѧѧوم شѧѧد کѧѧه پѧѧول هѧѧا را صѧѧرف خريѧѧد يѧѧک   

گروه وقتی که درمانگران به مزرعه مربوطه رفتند شѧروع بѧه از             .  کردند Arizonaآريزونا    

ايѧن  .  تا آزادانѧه بѧا يکѧديگر صѧحبت کننѧد     نمودهم پاشيدن کرد و بيماران را در لس آنجلس رها           

بѧرای بѧسياری    تبادل اطلاعات، بدون ترس از اين که درمانگران آنѧرا بѧشنوند، نقطѧه چرخѧشی                 

  .  ببينند چه بر سرشان آمده استتا شداز آنان 



درمانگران اشѧخاص جѧوان و تحѧت ضѧمانت          : " نوشت که  رأی درقاضی امور اجرايی      

و اينکѧه هѧيچ     "  گمراه شدن بودند شکار ميکردند     مستعدرا که در يک وضعيت منحصر به فرد         

رضѧايت  " پنداشѧته شѧود کѧه        ينطور ا ميتوانستنبيماری که در استماع مربوطه شهادت داده بود         

قاضѧی  ". شѧود  کѧشانده    ميѧشد تقريبا تمامѧا گرفتѧار آن        مهلکه سهمگينی که     به تا هبودداده يا مايل    

توسط هشت يѧا ده روان پزشѧک برتѧر          "همچنين نوشت که مرکز مربوطه اقدام به ارائه درمان          

جنѧسی، يѧا کѧار مجѧانی     پѧول، رابطѧه   "کѧه بѧه آنهѧا اجѧازه ميѧداد تѧا           نمѧود   در مجموعѧه ای     " جهان

  . مجبور سازند" تعهد مطيعانه"تجويز نمايند و آنان را به " برای بيماران

  دکتر تيم . ج
چندين سال "  Dr. Timدکتر تيم " ميلادی، اگر چه ١٩٧١ از سال اين گروه فرقه ای  

دکتѧѧر تѧѧيم گѧروه را زمѧѧانی کѧѧه او چهѧل سѧѧاله، طѧѧلاق   . ميباشѧد قبѧل مѧѧرده اسѧت، در حѧѧال فعاليѧѧت   

او بيمارانی داشѧت کѧه   . گرفته، و يک روانشناس کلينيکی بود در شرق ايالات متحده آغاز کرد 

به خانѧه او نقѧل مکѧان ميکردنѧد و او هزينѧه ماهانѧه درمѧان بعѧلاوه اتѧاق و مخѧارج منѧزل را از                             

او و پيروانش وقتی که محکوميت هѧای قѧانونی بѧر عليѧه وی بѧه جѧرم برقѧراری         . آنان ميگرفت 

ايѧѧن گѧѧروه در خѧѧارج . بѧѧا صѧѧغار اعѧѧلام گرديѧѧد بѧѧه خѧѧارج از کѧѧشور فѧѧرار کردنѧѧد  رابطѧѧه جنѧѧسی 

کشور بصورت اشتراکی برای هفت سال زندگی کردند تѧا اينکѧه يکبѧار ديگѧر محکوميѧت هѧای                    

  . نمودکرد، و لذا گروه به ساحل غربی ايالات متحده فرار ابه قانونی رهبر آنان را تهديد مش

تعѧداد قابѧل ملاحظѧه ای از    . مل چند بچه نيز ميѧشد  عضو داشت، که شا   ۴٠گروه حدود     

 بѧه زنѧدگی همѧراه بѧا عѧذاب      ،دکتر تيم اخطار داده بود که ترک کردن اواعضا علی رغم اينکه   

ترک گروه عملا هم مشکل بود، زيرا دکتѧر تѧيم بلنѧد    . روحی ختم خواهد شد از گروه جدا شدند       

           ѧه گѧود             قدترين مردان گروه را جهت بازگرداندن هر کسی کѧافتن بѧل يѧرده و قابѧرک کѧروه را ت

 جѧѧدا شѧѧوند بطѧѧور فيزيکѧѧی و بѧѧزور نگѧѧاه داشѧѧته  ا آشѧѧکارتѧѧاکѧѧسانی کѧѧه تѧѧلاش کردنѧѧد . ميفرسѧѧتاد

  . ميشدند

بيѧشتر از عيѧسی رسѧتگار شѧده، و درمѧان نهѧايی              "دکتر تيم به مشتريانش ميگفت که او          

د فرويѧѧد روانپزشѧѧک زيگمونѧѧمطѧѧابق بѧѧا تئوريهѧѧای : متѧѧرجم (Freudفرويѧѧد  و را خلѧѧق کѧѧرده، 

شاخه ای از مذهب بودا کѧه در ژاپѧن و           : مترجم (Zen، زن     )اتريشی و بنيان گذار روانکاوی    

 LSD، و ال اس دی Kundalini yoga ، يوگѧѧѧای کونѧѧѧدالينی )ويتنѧѧѧام و کѧѧѧره رواج دارد

 را )که داروی روانگردان قوی بوده و در روانپزشѧکی کѧار بѧرد دارد             ترکيب بلورين   : مترجم(



بکѧار گرفتѧه    " بѧرای فѧائق آمѧدن بѧر نفѧس آنѧان           "مورد آخر به گفتѧه او       . م ترکيب نموده است   با ه 

 ميگفѧت چنѧين شѧکاياتی حѧاکی از     وی نميگرديѧد؛  تيم تحمل دکترهيچ انتقاد يا شکايتی از   . ميشد

هѧر چيѧزی   ".  باشѧيد  غوطѧه ور بيشتر در ذهن خود سير ميکنيد تا در احساسات خود     "آنست که   

و لѧѧذا نѧشانه ای از نارسѧايی روانѧѧی   " آنچѧه در ضѧѧمير فѧرد اسѧت   " بѧѧه عنѧوان  غيѧر از احѧساسات  

دکتѧر تѧيم هѧر عѧضو جديѧد را بѧه عنѧوان کѧسی کѧه نѧشانه هѧای بيمѧاری                    . است تѧصوير ميگرديѧد    

ارزيѧابی ميکѧرد، و بѧه هѧر کѧس ميگفѧت کѧه صѧرفا او ميتوانѧد وی را                      روانی شديد نشان ميدهѧد      

  . نمايدمعالجه 

 تѧيم در   دکتѧر  به خانواده بصورت پنهѧانی ضѧبط ميѧشد و توسѧط       تمامی تماس های تلفنی     

او .  نѧѧشان دادن اينکѧѧه چقѧѧدر والѧѧدين مѧѧضر هѧѧستند اسѧѧتفاده ميگرديѧѧد    بѧѧراینشѧѧست هѧѧای گѧѧروه  

بيماران را وادار ميکرد تا مشاغل خود را وقتی که گروه به خارج از کشور رفت ترک کننѧد؛                   

کار کرده و به آنها گفته ميشد که هميشه      در عوض، اعضا به عنوان کارکنان هتل و رستوران          

او .  باشند تا بتوانند از خانه بزرگ و زمين هايی کѧه تهيѧه کѧرده بѧود نگهѧداری نماينѧد                     ویکنار  

او همچنѧѧين .  و گѧѧروه بѧѧه عنѧѧوان خѧѧانواده خѧѧود فکѧѧر کننѧѧد ویبѧѧه آنهѧѧا آموخѧѧت تѧѧا در خѧѧصوص  

ی والѧѧدين بѧѧه عهѧѧده گѧѧروه   بѧѧه جѧѧا بچѧѧه هѧѧا را  از ازدواج هѧѧا را ملغѧѧی اعѧѧلام کѧѧرد و نگهѧѧداری    

يک دختر نه ساله بر اساس گزارشات در اتاقش برای حدود سه سѧال نگهѧداری ميѧشد                  . گذاشت

در حاليکه اعضای گروه اغلѧب فرامѧوش ميکردنѧد بѧه او غѧذا بدهنѧد زيѧرا کѧه در اثѧر مѧصرف                          

  . ه بودندئمواد مخدر نش

 در انجѧام تمرينѧات      او روابط هѧم جѧنس بѧازی را در گѧروه بوسѧيله وادار کѧردن مѧردان                    

ايѧن جلѧسات را   در حاليکѧه دکتѧر تѧيم    . مشترک يوگا در گروه های چهار يѧا پѧنج نفѧره بѧاب کѧرد            

  . مينموداداره ميکرد، او مردانی را که از انجام تمرينات او سر باز ميزدند تنبيه 

بعد از مرگ او، يک بخش کوچک از پيروانش به ديدار بѧا يکѧديگر ادامѧه دادنѧد، و تѧا                  

  . وز اين پيروان ادعا ميکنند که چقدر دکتر تيم درمانگر معجزه گری بوده استامر

   درمانی غير حرفه اییفرقه ها. د

 کѧѧه بѧѧه قيѧѧد ضѧѧمانت آزاد شѧѧده بودنѧѧد يѧѧک فرقѧѧه   David و ديويѧѧد  Stanleyاسѧѧتانلی    

روانѧѧشناسی در ايالѧѧت هѧѧای سѧѧاحل شѧѧرقی آمريکѧѧا، کѧѧه هѧѧيچ قѧѧانونی در خѧѧصوص عملکردهѧѧای  

 به جوامع خود باز گѧشتند، آنهѧا بѧر            از زندان  وقتی اين مردان  . ی ندارند، ايجاد کردند   روانشناس

 حѧѧبس اقѧѧدام بѧѧه ايجѧѧاد گѧѧروه هѧѧای محѧѧدود فرقѧѧه ای    مѧѧدتپايѧѧه تجѧѧارب درمѧѧانی گѧѧروه شѧѧان در   

  primal scream therapyدرمѧѧانی پريمѧѧال يѧѧک گѧѧروه بѧѧر مبنѧѧای روش هѧѧای   . نمودنѧѧد



از راه يѧѧاد آوری و تکѧѧرار صѧѧحنه هѧѧای کѧѧودکی گفتѧѧه     در روان پزشѧѧکی بѧѧه درمѧѧان   : متѧѧرجم(

 confrontational attack therapy  تقѧابلی  تهاجم، و گروه ديگر بر پايه درمان )ميشود

  . استوار بودند

        ѧѧود در يѧѧده بѧѧمانت آزاد گرديѧѧا ضѧѧه بѧѧود کѧѧالتی بѧѧدان ايѧѧدانی زنѧѧک زنѧѧه يѧѧتانلی کѧѧک اس

او از کافѧه  . فعاليѧت ميکѧرد  زندگی خѧود  محل  در همسايگی آپارتمان در يک منطقه شلوغ شهر    

تريѧѧا هѧѧا، کتابفروشѧѧی هѧѧا، و غѧѧذاخوری هѧѧای اطѧѧراف محѧѧل بوسѧѧيله دعѧѧوت کѧѧردن از مѧѧردان و  

زنѧان بѧѧرای خѧوردن قهѧѧوه و سѧѧپس صѧحبت بѧѧا او در خѧѧصوص روش هѧای درمѧѧانی اش عѧѧضو     

او برخѧѧی اوقѧѧات اعلاميѧѧه هѧѧايی را در خѧѧصوص آمѧѧوزش مجѧѧانی در خѧѧصوص . مينمѧѧودگيѧѧری 

ترکيѧب جاذبѧه عمѧومی او،    . نѧسی، روانѧی، و مѧشکل تنهѧايی بѧرای افѧراد پѧست مينمѧود          مسائل ج 

مهارت های هنر شياديش، و زبان خاصی که بکار ميبرد برای جلب توجه زياد و اغفال افѧراد              

او جزئيات تاريخچه شخصی هر کس را در جلسات خѧصوصی      . مورد استفاده قرار می گرفت    

 در طѧول    ديѧدارهای اوليѧه دريافѧت ميکѧرد ولѧی         تѧصری بѧرای     مورد توجه قرار داده و مبالغ مخ      

گѧѧران قيمѧѧت کѧѧه پѧѧول آن بايѧѧد پيѧѧشاپيش نقѧѧدا پرداخѧѧت ميѧѧشد برگѧѧزار    و زمѧѧان، جلѧѧسات سѧѧنگين  

، زنѧدان يѧاد گرفتѧه بѧود        گѧروه درمѧانی    روش هѧايی کѧه در        دانش فردی اش با   با ترکيب   . مينمود

ا بѧه خѧود وابѧسته مينمѧود، و وادارشѧѧان     اسѧتانلی جديѧد الѧورود هѧا را خلѧع دفѧاع ميکѧرد و آنهѧا ر        

  . ميکرد باور کنند که بشدت آسيب ديده هستند

حدود پانزده نفر در طی بيش از ده سال اخيѧر اوقѧات آزاد خѧود را بѧا اسѧتانلی گذرانѧده               

آنها وی را چندين بار در هفته برای درمان فردی مѧی ديدنѧد، در گѧروه هѧا بѧا وی و سѧاير                         . اند

تند، بѧѧه او در خѧѧصوص اکثѧѧر تѧѧصميمات عمѧѧده در زنѧѧدگی شѧѧان تکيѧѧه       پيѧѧروان شѧѧرکت ميجѧѧس  

برخѧی پيѧروان از وی برگѧشتند،        . مينمودند، و خѧانواده هѧای خѧود را بخѧاطر او تѧرک ميکردنѧد               

ولی هنوز تعداد قابل توجهی از زمانی که استانلی گروه خود را شروع کرده اسѧت بѧاقی مانѧده                   

  . اند

 Synanon را از يѧѧѧک نѧѧѧوع گѧѧѧروه سѧѧѧينانون   درمѧѧѧان تهѧѧѧاجم تقѧѧѧابلیDavidديويѧѧѧد    

بѧѧا اسѧѧتفاده از روش هѧѧای تقѧѧابلی . زمѧѧانی کѧѧه در برنامѧѧه تѧѧرک اعتيѧѧاد در زنѧѧدان بѧѧود يѧѧاد گرفѧѧت

عѧѧالی و راههѧѧای مطمѧѧئن، لطيѧѧف، تهѧѧاجمی، و کنتѧѧرل کننѧѧده، ديويѧѧد زنѧѧدگی يѧѧک گѧѧروه حѧѧدود      

يماران دوسѧتی هѧای     تحت فرامين او، ب   .  را برای مدت بيش از ده سال کنترل نمود         هشصت نفر 

خѧѧود را بѧѧا سѧѧايرين در گѧѧروه محѧѧدود کѧѧرده، روابѧѧط خѧѧود بѧѧا خѧѧانواده هѧѧای اصѧѧلی خѧѧود را قطѧѧع 

نموده، تقريبا تمام وقت آزاد خود را با ديويد صرف کرده، و زندگی خود را بر اساس آنچه او                   

مѧشاوره  او گѧروه هѧای تقѧابلی مѧاراتون را هѧدايت کѧرده؛ بѧه افѧراد              . ديکته ميکѧرد سѧاخته بودنѧد      



داده، زندگی پزشکی، مѧالی، و اجتمѧاعی مѧشتريان خѧود را هѧدايت نمѧوده؛ و مѧشتريان خѧود را          

 تѧا تعطѧيلات خѧود را بѧا او در يѧک خانѧه خѧارج از شѧهر کѧه هزينѧه اش بѧر دوش                             ميکردوادار  

  . آنان ولی به نام او بود صرف نمايند

 ای، قѧادر بѧود تѧا يѧک           مانند ديويد و استانلی، بدون هيچگونه سѧوابق حرفѧه          Rayری      

گروه روان درمانی فرقه ای را حدود هشت سال پيش شѧروع کѧرده و يѧک گѧروه شѧامل حѧدود                       

يک بخش عمѧده از پيѧروانش روان شناسѧان و دانѧشجويان             . د نفر را از آن زمان تشکيل ده       سی

بوسѧيله تبليغѧات گѧسترده بѧرای سѧمينار هѧای مربѧوط بѧه اعمѧال                  آنان را   ری  . روانشناسی هستند 

بѧا تجѧارب خودتѧان      تبليغات وی ميگويند که او به شما ياد ميدهѧد کѧه چگونѧه               . درت جذب نمود  ق

او ادعا ميکند که کاملا آزاد است و اگѧر شѧما هѧم بѧه شѧدت طالѧب                    . همسو، منتقل، و يکی شويد    

   . آزادی هستيد، جهان براحتی زير پاهای شما قرار ميگيرد

 ميفروشѧѧد، کѧѧه معمѧѧولا در محѧѧل هѧѧای   ری سѧѧمينارهای آموزشѧѧی پايѧѧه ای سѧѧه هفتѧѧه ای    

بѧا انتخѧاب خѧودش      او برخی شرکت کننѧدگان در سѧمينارها را          . جذاب توريستی برگزار ميشوند   

عضو گيری مينمايد تا به منزل او در نزديکی يک شهر بزرگ نقل مکان کننѧد، جѧايی کѧه وی                  

خѧدمت در آمѧده، و از   ادعا ميکند آنها در آنجѧا منتقѧل شѧده، رهѧا گرديѧده، تѧسليم را آموختѧه، بѧه                    

او يک بنياد خيريѧه دارد      . وضعيت بازدارنده خود آزاد ميشوند، و ياد ميگيرند که اعتماد نمايند          

که از پيروان خواسѧته ميѧشود تنهѧا بѧصورت نقѧدی بѧه آن کمѧک مѧالی نماينѧد، و چѧک و کѧارت                        

   . اعتباری پذيرفته نميشود

بازندگانی هستند کѧه    " گفته ميشد که آنان     بعد از اينکه افراد جديد وارد ميشدند، به آنها            

از آنجѧا کѧه بيѧشتر       ." بايد زندگی خود را به او تسليم نمايند زيرا که او اربѧاب راهنمѧا مѧی باشѧد                  

در خصوص گرفتن جواز کار و شغل در محل         آنان حرفه ای های فاقد شغل بودند، آنان اغلب          

           ѧستخدمی اختيѧد ار جديد مشکل داشته و لذا مجبور بودند شغل مѧد     کننѧار کننѧا ری کѧد بѧا بتواننѧت  .

 هيجانѧات بيمѧار     خورده، دارای کسانی که من با آنان مصاحبه نمودم گفتند کѧه آنهѧا افѧسرده، سѧر               

آنها گفتند کѧه بѧه   . گونه، و فاقد حس اعتماد به نفس تحت رگبار انتقادات روانشناختی ری بودند      

  . کردندری برای دانستن اينکه چگونه بايد رفتار کنند نگاه مي

 شѧغل مѧديريتی خѧود را در يѧک     ،کلينيکی بѧا تجربѧه نزديѧک چهѧل سѧاله       يک متخصص     

به نѧوعی وقتѧی مѧن       : "اين زن گفت  . کلينيک معتبر رها کرد تا برای چندين سال در گروه باشد          

مѧن تمѧامی دانѧش و تمѧامی مهѧارت           . در اطراف او بودم، حس خويشتن خود را از دست ميدادم          

 از اينکѧѧه تѧѧشخيص دهѧѧم کѧѧه يѧѧک روش روانѧѧی مѧѧرا  امѧѧوش ميکѧѧردم وشѧѧناختی خѧѧود را فرهѧѧای 



 بѧزرگ   هگѧروه بѧه اقѧدامات خѧود ادامѧه داد، و ری حѧالا دو مجموعѧ                 ." کنترل ميکند عاجز ماندم   

  . برای اسکان دادن به پيروانش دارد

  

*  *  *  *  *  
  

ا اين نمونه ها بروشنی نѧشان ميدهنѧد کѧه گѧروه هѧای فرقѧه ای روش هѧای روانѧشناسی ر                        

همچنين، اگر چه من بѧر روی فرقѧه هѧای روان درمѧانی بخѧصوصی                . مورد استفاده قرار ميدهند   

روش هѧѧای . متمرکѧѧز شѧѧده ام، آنهѧѧا تنهѧѧا کѧѧسانی نبودنѧѧد کѧѧه از ايѧѧن روش هѧѧا اسѧѧتفاده کѧѧرده انѧѧد        

روانشناختی از جانب تمامی انواع فرقه ها مورد بهره برداری قرار گرفته اند، و من بѧار ديگѧر                   

د، راه هѧای پايѧه ای کѧه آنهѧا       نکنم که، اگر چه محتوای فرقه هѧا ممکѧن اسѧت متفѧاوت باشѧ               تأکيد مي 

 مجѧددا   - تغييѧر دادن   -از انجمѧاد خѧارج کѧردن      "اعضا را نگاه ميدارند، روش هايی که آنها جهѧت           

، و نتايجی کѧه کѧسب        بکار ميگيرند   اعضا در جهت انجام آنچه که رهبر ميخواهد        "نمودنمنجمد  

  . هستند  مشابهمينمايند

روش های روان شѧناختی قدرتمنѧد        کرده ام، برخی از      مطرح فصل اين   همانطور که در    

 القѧاء خلѧسه، تخيѧل هѧدايت شѧده، و             عبѧارت از   و عام که توسط رهبران فرقѧه هѧا اسѧتفاده ميѧشوند            

اين روش ها از زبان، رفتѧار، و تنظيمѧاتی بѧرای تخفيѧف تفکѧر                .  غير مستقيم هستند   روش فرمان 

رهبران فرقه ها همچنѧين از حقѧه هѧای          .  استفاده ميکنند   افراد انعکاسی، و ارزيابی کننده   انتقادی،  

 را تلقين ميکنند؛  معمولی برای گول زدن پيروان استفاده کرده و حالت مهارت های فوق انسانی              

، سѧوء اسѧتفاده احѧساسی، و فѧشار جمѧع بѧرای               قدرت بازبينی تاريخچه شخصی     از و آنها همچنين  

  . مينماينداستفاده  ات رفتاری و رويکردیتوليد تغيير

 زمѧانی   ،رقه ها اسѧتفاده ميѧشوند کѧه مѧا همѧه            در ف  بطور عام در واقع، اين روش ها آنقدر         

و  ،کننѧده اغفѧال  ،  گѧروه فرقѧه ای  آنکѧه در خѧصوص يѧک گѧروه ميѧشنويم و ميخѧواهيم بѧدانيم کѧه         

آشѧنا بѧودن بѧا تکنيѧک هѧای         . مداريѧ نياز به جѧستجو بѧرای مѧوارد آن           ،سوء استفاده گر هست يا نه     

 در گيѧر    ی جديѧد   خويشاوند صحبت ميکنيد که با مورد       که با يک دوست يا     وقتیفرقه ها همچنين    

شѧيفه گرديѧده اسѧت مفيѧد     يѧا  ، افѧسون،  گѧروه يѧا فѧردی مجѧذوب    نسبت به حد شده و ظاهرا بيش از   

  .خواهد بود

بѧѧرای توضѧѧيح اينکѧѧه   همچنѧѧين، همѧѧانطور کѧѧه خѧѧواهيم ديѧѧد، هѧѧيچ راه کوتѧѧاه و سѧѧاده ای        

چگونѧѧه بازسѧѧازی فکѧѧری بکѧѧار گرفتѧѧه ميѧѧشود و يѧѧا چگونѧѧه رهبѧѧران فرقѧѧه هѧѧا ايѧѧن کѧѧار را انجѧѧام    

راه های متعددی وجود دارنѧد کѧه يѧک شѧخص ميتوانѧد بѧا اسѧتفاده از زبѧان،                     . ميدهند وجود ندارد  



ناختی جذبه فردی، اعمال اراده در ترکيب با انبوهی حقه هѧای روانѧشناختی و مانورهѧای روانѧش         

 و اگѧر يѧک فѧرد    يابѧد؛  دسѧت مجاب سازی به درجاتی کنترل بر تقريبѧا هѧر فѧردی در هѧر زمѧانی       

تحت نفوذ يا کنترل يک رهبر فرقه قرار گيرد، درس هѧای ايѧن کتѧاب ميتوانѧد بѧه همѧه مѧا کمѧک                          

 مورد نياز است تا به فرد کمک کنيم تا بفهمد و خودش را از آنچه              بحثکند تا دريابيم چه ميزان      

  . سرش آمده آزاد نمايدبر

  ...ادامه دارد 

    


